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“Mas cerca del cielo
y del agua”

La SecTur presentd la oferta
turistica provincial de verano,
con énfasis en los destinos
que ofrecen actividades rela-
cionadas con el agua. La se-
cretaria de Turismo, Adriana
Romero, recomendd reservar
con anticipacion y contratar
servicios habilitados...

NOTAS COMPLETAS Y
DIARIO DEL VIAJERO

REGION

Un puente de comunicacion - 32° aio de circulacion
Declarado de Interés Legislativo por la Camara de Diputados de La Pampa
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Argentina Campeon Mundial

(Agencia Telam)
Argentina levant6 por ter-
cera vez en su historia la
Copa del Mundo en Qatar
2022, luego de alzar el mis-
mo trofeo en Argentina 78 y
México 86.

Lionel Messi, superdotado
y prestidigitador, ha hecho
trizas los presuntos limites
bioldgicos, unos cuantos
récords y, por qué no de-
cirlo, los pronésticos mas
negativos.

Los nimeros de Messi son
astronémicos y, desde luego,
merece la pena examinar un
pufiado. Dieciocho afios en
el futbol de élite y 695 goles
en 831 partidos en clubes.

Pdster de la Seleccion Nacional en doble pagina central.

7 balones de oro. 17 afios
con la camiseta argentina y
ndmero uno en el ranking de
asistenciasy goles: 172y 98.
Campeo6n Mundial Juvenil,
campeon olimpico, campedn
de América, campeon de la
Copa de Campeones y cam-
peon del mundo de mayores.

Pero si de Mundiales se
trata, el futbolista que el
pasado domingo 18 se con-
virti6 en el de mayor cantidad
de presencias (26, una por
delante del alemén Lothar
Matthaiss) llegé a su cresta
de la ola en la etapa final de
su trayectoria.

Es decir, brill6 en el Mundial
menos pensado: en el trnsi-
to de los 35 a los 36 afios...

Complejo aduanero
en el Paso Pehuenche

El Gobierno de Mendoza
avanza a paso firme para
conformar el complejo adua-
nero en el Paso Pehuenche,
que permitira habilitar el
transporte para todo tipo de
vehiculos...

La cabala de la bancdlera Reforzar la vacunacion

Los dos pampeanos del Mundial: Alexis y el médico de la
Seleccion, Doctor Daniel Martinez, portando la bandera
de la cabala en la noche inolvidable.

Antes de que la mama de
Alexis Mac Allister partie-
ra para Qatar, su hermana
Roxana -tia del prodigio de la
camiseta 20 de la Seleccion-,
planificé que debian llevar a
Oriente una bandera argen-
tina hecha en la Provincia,
que serviria como cabala
para estar presente en todos

los partidos donde jugara
el equipo. La consigna era
que debia tener el nombre
grande de LA PAMPA sobre
los colores celeste y blanco,
ademas del nimero 20, re-
presentativo del jugador de
la familia. Y todo se planed
y se hizo a dltimo momento,
contra reloj, en 24 hs...

La AAMR recomienda a personas que recibieron su Gltima
dosis hace mas de 4 meses, reforzar la vacunacion.

La situacion de los afios
2020 y 2021 frente a la CO-
VID-19 ha mejorado signi-
ficativamente al dia de hoy
debido a las medidas de
prevencion y, sobre todo, a
las vacunas generadas en
tiempo récord. Hoy, llegando
al final de un 2022 muy leja-
no a esa realidad, con una
“nueva normalidad” en curso

y cifras de casos opacados
muchas veces por brotes ya
conocidos y mas frecuentes,
como Influenza y Virus Sinci-
cial Respiratorio, los médicos
neumondlogos de la Seccion
de Infecciones Respiratorias
de la Asociacion Argentina
de Medicina Respiratoria
acercan una enfética reco-
mendacion a la poblacion...

Abrieron Temporada
en Gobernador Duval

La localidad de Gobernador
Duval ya realizé la Apertura
de la Temporada Verano
2022-2023 en el Parque
Balneario Municipal y quedo
abierta la inscripcién para la
Escuela de Canotaje...

Cuidar la salud en
época de fiestas

Para no privarse de “comer
rico” y disfrutar de los even-
tos, la Dra. Valeria El Haj,
Directora Médica Nacional de
OSPEDYC, brinda una serie
de recomendaciones para
disfrutar sin dejar de cuidar
la salud...
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POR LADRA. VALERIAEL HAJ - CELEBRACIONES Y ALIMENTACION:
Consejos para cuidar la salud en época de fiestas

Se aproxima la temporada
alta de eventos y celebracio-
nes de fin de afio y con ello
muchas reuniones que giran
alrededor del encuentro con
familiares y amigos. Gene-
ralmente estos encuentros
estan acompafados con
gran variedad de alimentos
que tienen el potencial riesgo
de dafiar nuestra saludy pro-
vocar malestares digestivos.

Para no privarse de “comer
rico” y disfrutar de los even-
tos, la Dra. Valeria El Haj,
Directora Médica Nacional de
OSPEDYC, brinda una serie
de recomendaciones para
disfrutar sin dejar de cuidar
la salud.

Fin de afio es una época
para celebrar con familiares
y amigos en los que, por
supuesto, la comida es una
parte muy importante; el
consumo de alimentos suele
ser abundante, acompafiado
de preparaciones de alto
contenido caldrico. Es im-
portante mantener una dieta
equilibrada durante todo el
afo, incluida la época de ce-
lebraciones. Aunque muchas
veces cueste cumplir con ese
objetivo, es necesario saber
que el estrés, el alcohol y el
exceso de alimentos pueden
ser un combo peligroso para
la salud.

Comer variado y en porciones pequefias, masticando
lentamente, evitando en lo posible repetir el plato, es una
de las recomendaciones para estas Fiestas.

La Dra. Valeria El Haj, brin-
da algunos consejos para
disfrutar de las fiestas sin
dejar de cuidarse:

-Comer variado y en porcio-
nes pequefias, masticando
lentamente, evitando en lo
posible repetir el plato.
-Evitar comer fuera del ho-
rario de la comida o el “pi-
coteo”, sobre todo cuando
se trata de alimentos hiper-
caloricos.

-Elaborar recetas livianas a
base de carnes magras de
vaca, aves sin piel o pesca-
dos de mar, tales como sal-
man, atun, caballa o trucha.
Estos son los mejores alia-
dos para reducir el colesterol
dafiino y aumentar el bue-

no, debido a que contienen
omega 3.

-Restringir el uso excesivo
de mantecas, aceite para
cocinar y cremas.

-Preparar sélo un plato prin-
cipal con una guarnicion de
ensalada; es preferible utili-
zar verduras crudas, ya que
aportan fitoesteroles, vitami-
nas y minerales que ayudan
a reducir el colesterol.

-Utilizar frutas para los
postres como: las cirue-
las, cerezas, frambuesas y
arandanos, ya que son ricas
en antocianinas, antioxidan-
tes naturales que evitan la
acumulacion de grasas en
las paredes internas de las
arterias.

-Elegir bebidas sin azlcar
como agua, soda, gaseosas
lighty jugos de frutas natura-
les. Es importante mantener-
se bien hidratado, sobre todo
en los dias calurosos.

-No saltarse comidas, para
asi evitar llegar con hambre
excesiva a la cena.

También recomienda incre-
mentar la actividad fisica
durante este periodo de
fiestas. “Caminar, andar en
bicicleta o ir mas veces al
gimnasio sera suficiente
para quemar las calorias
que se consumen de mas.
Ademas, a causa de las al-
tas temperaturas, debemos
tratar de evitar las comidas
demasiado elaboradas, con
mucho condimento, y pre-
venir el exceso de bebidas
alcohdlicas”, explica la Dra.
Valeria EL Haj.

Para las personas que ne-
cesiten cuidar su peso, es
necesario recordar que se
puede ingerir todo tipo de
alimentos, controlando la
porcion. “No repetir platos
y planificar con tiempo el
mend, es importante para
encontrar preparaciones que
sean ricas y saludables a la
vez. Otra recomendacion
es reservar la ingesta de
alcohol para el momento del
brindis”, detalla la profesio-
nal de OSPEDYC y agrega
que “es importante buscar
oportunidades para elegir
opciones saludables que te
hagan sentir bien. Teniendo
en cuenta que las pequefias
elecciones pueden lograr
grandes cambios”.

Colaboracion: Dra. Valeria
El Haj, Directora Médica Na-
cional de OSPEDYC
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VACUNACION COMPLETA COVID-19
{Quiénes deben vacunarse?

En septiembre de este afio, La Pampa alcanzo la cifra de
1.005.606 dosis aplicadas, un porcentaje de 104,25%,
superando la media nacional que ascendio al 93,57 %.

VIENE DE TAPA

Segun datos del Ministerio
de Salud (MSAL), en la dltima
semana de noviembre, re-
port6 un alza del 56% en los
casos de COVID-19. Ante el
inicio del verano y las fiestas
de fin de afio, existe el riesgo
de que se repita la situacion
en que se alcanz6 un pico
de 140.000 infectados por
diaen el mes de enero 2022.
Cabe destacar que, hasta
ahora, el aumento del nd-
mero de casos no se traduce
en una carga elevada de
hospitalizaciones y muertes.

Aplicacion de dosis de
refuerzo ¢tengo que vacu-
narme?

En la Argentina, por el mo-
mento, las vacunas bivalen-
tes de Pfizer y/o Moderna
-que incluyen un componente
de la cepa del virus original y
un componente de la variante
Omicron- ya han sido apro-
badas por ANMAT pero no se
encuentran aun disponibles
y la vacunacion se realizara
con las dosis de la vacuna
original que se vienen apli-
cando como refuerzo en la
campania (Pfizer y Moderna).

Dado el contexto nacional e
internacional de aumento de
casos, recomendamos que el
mayor porcentaje de pobla-
cion posible se aplique el 3er
refuerzo (5ta. dosis) con las
vacunas disponibles a tal fin.

Si bien seria deseable que
este refuerzo se haga con la
vacuna bivalente, si esta Ul-
tima no estuviera disponible
creemos que deberia hacer-
se con la que se ofrezca en
los vacunatorios.

A modo de resumen, para
aquellas personas que
recibieron su Ultima dosis
hace mas de 4 meses la
recomendacion es:
*Personas entre 3y 17 afios
— corresponderia aplicarse
el primer refuerzo.
*Personas entre 18 a 49
afios sin condiciones de
riesgo — corresponderia
aplicarse segundo refuerzo.
*Personas de 50 afos y mas
— corresponderia aplicarse
tercer refuerzo.

*Personas entre 18 a 49
afios con condiciones de
riesgo — corresponderia
aplicarse tercer refuerzo.
*Personas a partir de los 12
afos con inmunocompromiso
— corresponderia aplicarse
tercer refuerzo.

*Personal de salud y estra-
tégico independientemente
de la edad — corresponderia
aplicarse tercer refuerzo.
*Personas que residan o
trabajen en instituciones
cerradas o de internacion
prolongada — corresponde-
ria aplicarse tercer refuerzo...

Nota completa en:
www.region.com.ar

ABRIO ESCUELA DE CANOTAIJE
Apertura de la Temporada de
Verano en Gobernador Duval

La localidad pampeana de
Gobernador Duval esta ter-
minando el afio con mucha
actividad. Recientemente el
Area de Turismo participd
en la 302 Edicion de la Fiesta
Provincial del Chivito en San-
ta Isabel, donde durante las 3
noches de la misma se lleva-
ron a cabo tareas de promo-
cion, difusion, degustacion y
ventas de la produccién del
pueblo riberefio.

“Sin dudas los productos
Bodega Lejania y Fincas de
Duval ya dejaron huella”, se-
fialaron, a la vez que agrade-
cieron al intendente de Santa
Isabel, Guillermo Farana, por
la invitacién y también por la
atencion y predisposicion en
todo momento”.

Destacando ademas el tra-
bajo del encargado del del
Area de Turismo, Cultura y
Educacién de Santa Isabel
Jonathan Suérez y su equipo
“Por la ayuda recibida duran-
te todas las noches a que
nada nos faltara”, dijeron.

Temporada 2022-2023

El pasado sabado 17, Go-
bernador Duval realiz6 la
Apertura de la Temporada
Verano 2022-2023 en el
Parque Balneario Municipal.
Hubo Feria de Emprendedo-
res, se realizd la apertura de
la Escuela de Canotaje y un
show con las actuaciones de
“El Tanito”, “Banda Marea” y
“Phuyays Carnaval”.

Escuela de Canotaje

A cargo de los profesores
Nazareno Nufiez y Natalia
Alfaro, la Escuela de Cano-
taje de Gobernador Duval
ya abrid sus inscripciones
para le temporada de verano
2022-2023, con actividades
que se desarrollan durante
los fines de semana, reci-
biendo a Nifios a partir de los
8 afios (sabado y domingo 11
hs.) y a Jovenes y Adultos
(s&bado y domingo 12 hs.).

La propuesta es aprender,
disfrutar y compartir, viviendo
una experiencia personal na-
vegando por el rio Colorado.

Gestiones en el IPAV

En otro orden, la intendenta
de Gobernador Duval, Maria
Eugenia Grazide, firmo con-
venio en Santa Rosa con el
Instituto Provincial Autarqui-
co de la Vivienda (IPAV), por
4 nuevas casas del Plan “Mi
Casa’, para la localidad, en
un acto encabezado por el
gobernador Ziliotto y el presi-
dente del Instituto, Lezcano.
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FEDERACION ARGENTINA DE TIRO

La Federacion Argenti-
na de Tiro (TFA), publi-
cd el Ranking Nacional
2022, donde los depor-
tistas representantes
del Tiro Federal Santa
Rosa lograron excelen-
tes posiciones:

Di zitti primero en
Hombres Veteranos
En la Categoria 10m
Pistola de Aire “Hom-
bres Veteranos” quedd
ubicado en el primer
lugar del ranking nacio-
nal, el experimentado
tirador pampeano, Car-
los “Gringo” Di Zitti.

Carranza tercero en Hom-
bres Junior

En la Categoria 10m Rifle de
Aire “Hombres Junior” quedo
ubicado 3° el joven tirador
pampeano Matias Carranza,
gran promesa provincial.

Magnano noveno en Hom-
bres Mayores

En la Categoria 10m Pistola
de Aire "Hombres Mayores”
quedd ubicado 9° otro pam-

peano, Carlos Magnano, de
activa participacion en los
torneos.

Ver Ranking Nacional
completo del TFA en el
siguiente Cédigo QR:

“MAS CERCADEL CIELOY DEL AGUA”
Di Zitti 1° en Ranking Nacional LP: Oferta turistica de verano

La presentacion enfatizd los destinos que ofrecen
actividades relacionadas con el agua.

Los primeros dias de di-
ciembre la SecTur presento
la oferta turistica provincial
de verano, con énfasis en
los destinos que ofrecen ac-
tividades relacionadas con el
agua. Estuvieron presentes
durante la conferencia, la
secretaria de Turismo, Adria-
na Romero, el intendente de
La Adela, Juan Barrionuevo,
el intendente de Uriburu,
Pascual Fernandez, la in-
tendenta de Colonia Baron,
Sonia Luengoy el encargado
del concesionario oficial de la
Reserva Provincial Parque
Luro -Churrinche-, Juanjo
Regalado, representante
ademas de la Camara de
Turismo provincial.

La Adela

Barrionuevo destaco el aba-
nico de posibilidades turisti-
cas de la Comarca, sostenido
por una oferta privada de
servicios de alojamiento,
gastronomia y actividades
para realizar, desde paseos

por el rio Colorado hasta
turismo religioso, evaluando
como un acierto el haber
apostado por el turismo y po-
tenciando las oportunidades
para el emprendedurismo y
el empleo genuino.

Colonia Barén

La intendenta de la locali-
dad, Sonia Luengo, realiz6
una minuciosa descripcion
de los servicios con que
tradicionalmente cuenta el
balneario mas grande de la
Provincia, que para esta tem-
porada contara con toboga-
nes; accesibilidad, cdmping
habilitado para carpas y ca-
sillas en un entorno arbolado
y con los servicios y aten-
cion relativa a la seguridad.
También invit6 a conocer el
Santuario San José, sitio
tradicional de turismo religio-
so y la plaza recientemente
inaugurada...

Nota completa en:
www.region.com.ar



Del 23 al 29 de diciembre de 2022 - N° 1.521 - www.region.com.ar - R EG I O N®

EXCUSAS PARA SALIR

EN SANTA ROSA-TOAY
* Cine Milenium: Escalante
270. Sin funcién hasta el 5/1.
* Feria del Regalo: Plaza
San Martin y Paseo Alvear

-Vie 23 y séb. 24 desde las
9 hs: Manualistas, artesanos,
espectaculos.

» Teatro Espanol: Hilario
Lagos 44.

-Vie. 23 alas 21 hs: Escuela
Noemi Chejolan “Trilogia en

Danzas”. $ 1.200.

¢ Casino Club: Ruta 5y Cir-
cunvalacion Este.

-Vie. 23 alas 23:30 hs: Cena
show con “Los Caldenes”.

* La Porfiada: Forns y Arti-
gas 2030.

-Vie, 23 a las 21:30 hs: Juan
Cruz y Agustin Aquaroli.

INTERIOR PROVINCIAL
* En Rucanello:

-Vie. 23 a las 21 hs: Festival
aniversario con Trio Voces,
Laura Gomez Weizz, Fernan-
do Pereyra y Los Reyes del
Cuarteto. Gratis.

(mas en: www.region.com.
ar/agenda)

AVANZAN GESTIONES PARA LA OBRA
Complejo aduanero del lado
argentino en paso Pehuenche

El Ministerio de Planificacion
e Infraestructura del Gobier-
no de Mendoza avanza a
paso firme para conformar
el complejo aduanero en el
Paso Pehuenche, que per-
mitira habilitar el transporte
para todo tipo de vehiculos.

Durante una reunién en la
provincia cuyana, se estable-
cieron acciones inmediatas
para llevar adelante. Entre
ellas, se definié un aumento
de la capacidad de circula-
cion de 20 a 45 vehiculos
aproximadamente y nuevas
oficinas y un médulo para
despachantes de aduana.

En cuanto a la infraestructu-
ra de servicios, se planted la

necesidad de contar con pla-
yas de maniobras y asfalto
para el sector de camiones,
bafios para choferes y una
estructura de apoyo para
escaner y bascula.

Obras previstas

Algunas de las obras pre-
vistas entre esa provincia y
Nacion son terminar el as-
falto de la Ruta 40, la mejora
de puentes y pavimento, la
extension de la Ruta 188,
la limpieza y mantenimiento
integrado Argentina-Chile, el
mejoramiento de las instala-
cionesy servicios de luz, gas
y agua potable y la provision
de combustible para grupos
electrégenos.

FARMACIAS
DE TURNO
EN SANTA ROSA

Los turnos son desde las 8:30 del dia
indicado hasta las 8:30hs. del dia siguiente
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La bandera de la cabala

La familia Mac Allister en la tribuna de Qatar, con la
emblematica bandera hecha en Santa Rosa.

VIENE DE TAPA

Alli es donde Roxana nece-
sito la participacion de otras
colaboradoras cercanas que
fueron complices en esta ta-
rea. Para ello, tras comprar la
tela para hacer una bandera
de grandes dimensiones,
recurrié a la disefiadora Roxy
Soncini (Artemis Estudio),
para realizar el sublimado
de los textos, quien con gran
esfuerzo llegd en los plazos
necesarios.

El siguiente paso fue la
confeccién de la bandera
en tiempo record, tarea que

estuvo a cargo de la compa-
fiera de cesto de Roxana,
Laura Ganga (De Viccenta
Atelier), quien al terminarla le
dijo a su amiga, bueno, listo,
llegamos, ya estd, ahora en
esta bandera va toda nuestra
ilusion puesta alli...

Y todo fue mas grande de
lo esperado, no solo por el
triunfo del equipo, sino por
el excelente desempefio del
joven deportista, que este
sabado 24 de diciembre jen
Nochebuena!, cumple nada
mas que 24 afios.

La vida por delante y con un
toque de magia...
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El Mundial que consagro al pampeano Mac Allister

Fotos pampeanas del Mundial en Qatar: 1zq: Una de las cabalas de la familia, la bandera hecha en La Pampa que flame6
en la tribuna gatari. Centro: Alexis con su mama, Maria Silvina Riela, siempre acompafiandolo en su carrera.
Derecha, el campedn mundial flanqueado por sus dos hermanos, Kevin y Francis Mac Allister.

VIENE DE TAPA

El que paso por Qatar no fue
cualquier Messi: fue un Messi
sintonizado a tope con la
estructura de una Seleccion
que no lo oblig6 a sacar co-
nejos de la galera a la carta.

Un Messi clarividente, so-
lidario, motivado, goleador,
pasador de bolas imposibles
y, ya es un hecho, en el
colmo del desideratum hoy
anda por la vida con la Copa
del Mundo en las manos.
El Messi otofial devino méas
primaveral que nunca.

Trepado al cielo de su cielo,

el pibito que sofio a ojos
abiertos en las canchitas del
fatbol infantil de Rosario ya
es también poster dorado
en el Libro Guinness de los
Mundiales.

Fuente: Agencia Telam

Alexis Mac Allister

El pampeano arrancé sien-
do suplente y gracias a su
trabajo en las sombras se
fue ganando la titularidad
hasta proclamarse campedn
del Mundo. Sin dudas Alexis
no olvidara jamas el Mundial
de Qatar porque la consa-
gracion como campeon del
mundo va a marcar un antes
y un después en su carrera
futbolistica.

Este argentino nacido en
la capital pampeana, Santa
Rosa, que comenzo el tor-
neo como suplente frente
a Arabia Saudita, quizd no
imaginaba que acabaria
siendo uno de los pilares de
la conquista de la tercera
estrella para la Albiceleste.
En su dltimo partido frente
a Francia lo hizo todo bien:
regated, corrid, recupero
pelotas y dio una asistencia
triunfal.

Familia futbolera

Alexis es hijo del veterano
jugador de Boca Juniors,
Carlos Javier “colorado” Mac
Allister y de Maria Silvina
Riela. Ellos son papas ade-
mas de Kevin y Francis, dos
hermanos mayores también
dedicados a éste deporte.
Los tres llevan sangre futbo-
lera por parte de la familia de
ambos progenitores.

Tanto del lado del “colo-
rado”, como del papéa de
Maria Silvina (abuelo de
los muchachos), destacado
jugador pampeano en su
época, Carlos “Pocho” Riela,
que dicen que ‘la rompia’ en
Cochico.

En este Mundial 2022, don-
de Alexis fue convocado,
tuvo su oportunidad frente
México y no la desaprove-
cho. Desde aquel enfrenta-
miento donde el DT Scaloni
lo puso, no salio de titular en
todo el Torneo.

Destacada actuacion
Ante Francia, Mac Allister
estuvo de diez defensiva-
mente, tanto con pelota como
sin ella. En cuanto a su labor
ofensiva, del pase de Mac
Allister sali6 el gol de Angel
Di Maria para poner el 2-0
para Argentina.

“Ciudadano llustre”

El Concejo Deliberante de
Santa Rosa aprobé el pro-
yecto de resolucion del con-
cejal del FreJuPa, Mariano
Rodriguez Vega, declarando
“Ciudadano llustre” al futbo-
lista pampeano Alexis Mac
Allister.

Luego, estavez en la Cama-
ra de Diputados, integrantes
de Propuesta Federal propu-
sieron similar Declaracion,
en este caso a nivel de la
Provincia de La Pampa...

Nota completa en:
www.region.com.ar



