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$695 millones para
sectores vulnerables

Como lo planted el gober-
nador Sergio Ziliotto, ante el
escenario de crisis e incer-
tidumbre que vive el pais,
“esunretoy una obligacion
garantizar el acceso a los ali-
mentos a los sectores pam-
peanos mas vulnerables”.
Por este motivo, en diciem-
bre, el Gobierno provincial
invirtio $ 695.019.318 para
garantizar alimentos...

Promo Fiestas del BLP

PRONO
FIESTAS

Con tres cuotas sin interés
mas un descuento del 20%
en la compra hasta $ 5.000
por comercio por marca, el
BLP lanzé su promo “Termina
el afio...”, que estara vigente
hasta el sabado 6 de enero
inclusive.

NOTAS COMPLETAS Y
DIARIO DEL VIAJERO
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Comer rico y cuidarse en las fiestas,
ambas cosas son posibles

Se aproxima la temporada
alta de eventos y celebracio-
nes de fin de afio y con ello
muchas reuniones que giran
alrededor del encuentro con
familiares y amigos. Gene-
ralmente, estos encuentros
estan acompafados con una
gran variedad de alimentos
que tienen el potencial riesgo
de dafiar nuestra salud y pro-
vocar malestares digestivos.

Para no privarse de “comer
rico” y disfrutar de los even-
tos, la Dra. Valeria El Haj,
Directora Médica Nacional de
OSPEDYC, brinda una serie
de recomendaciones para
disfrutar sin dejar de cuidar
la salud

Diciembre suele convertirse
en un desafio para mantener
habitos alimenticios saluda-
bles debido a la abundancia

¢ .';.
de comidas variadas. Para
evitar desordenes alimenti-
cios y malestares digestivos,
la Dra. El Haj comparte algu-
nas recomendaciones:

- Equilibrio entre consumo
y actividad fisica: ante el in-
cremento de calorias en esta
temporada, es recomendable
aumentar la actividad fisica.

Caminar, andar en bicicleta
o ir al gimnasio son excelen-
tes opciones para contrarres-
tar el exceso de calorias...

La reunion familiar
en torno a la Navidad del 2024 viajando

Los abuelos son los depositarios de las tradiciones familiares.

Los abuelos deberian ser los
mas capacitados para cono-
cer bien a cada uno de sus
hijos y a sus cényuges y, por
supuesto, a los nietos y asi
plantear las reuniones fami-
liares de modo que resulten

gratas para todos. Son los
que mejor pueden potenciar
una grata convivencia fami-
liar, no siempre facil, en una
familia extensa que reunira a
personas de distintas edades
y con intereses dispares...

Esperar la llegada

Mar del Plata, Buenos Aires y Bariloche encabezan la lista
de los destinos mas elegidos en Booking.com

Afo nuevo, vida nueva.
Acercandose la hora de
despedir el 2023 y dar la
bienvenida al nuevo afio,
muchos viajeros argentinos
estan listos para encarar el

2024, haciendo las valijas y
renovandose. De hecho, el
70% disfruta del anonimato
que viene de la mano de los
viajes y la oportunidad de
reinventarse...

Poster Central de la
Scaloneta a un afno de
la Hazaha en Qatar

Las mejores imagenes de la
conquista del suefio dorado:
Un afio de pasion y triunfo
para Argentina, CAMPEON
MUNDIAL DE FUTBOL
2022...

Historia de la Navidad

Una festividad pagana de
la antigua Roma origin6 la
Navidad tal y como la cono-
cemos. Las Saturnales, fies-
tas paganas celebradas por
los romanos, influyeron en la
creacion de la Navidad. Esta
es la historia de la tradicion
mas famosa del afio, contada
por Berta Erill Soto del sitio
National Geographic...



El Gobierno destino en diciembre
$695 millones para alimentos de
sectores vulnerables

VIENE DE TAPA

El monto de casi $ 700
millones ya fue depositado,
el Refuerzo Alimentario fue
incrementado un 138,51 %
entre agosto y diciembre.

23.484 beneficiarios

A través del sistema Pil-
quen se sabe que en todo
el territorio pampeano son
23.484 los beneficiarios de
la Tarjeta Social Pampeana,
de los cuales poco mas de
12.010 son alcanzados por
el Refuerzo Alimentario Fo-
calizado Extraordinario.

Los restantes perciben la
Asignacién Universal por

Hijo y la Tarjeta Alimentar na-
cional, ademas de la tarjeta
social provincial

Refuerzo Alimentario

El objetivo principal de este
programa es garantizar el
acceso a la Canasta Basica
Alimentaria de cada una de
las familias sin beneficios
sociales nacionales, pero en
estado de vulnerabilidad. En
concreto, el Estado aporta la
diferencia entre los ingresos
de las familias vulnerables y
lo que les resta para comple-
tar la Canasta Basica.

En virtud de ello, las fami-
lias recibiran montos que
van desde los $16.754 a los
$271.153, segln requieran
para cubrir el monto con el
cual completar la Canasta
Bésica Alimentaria. Este
aporte esta destinado a las
familias y/o personas con
Tarjeta Social activa, que no
sean titulares de la Tarjeta
AlimentAR (Plan Nacional
Argentina Contra el Hambre)
que implementa el Gobierno
nacional”.
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INFORME DE BOOKING.COM
¢ Cuales son los destinos mas
reservados para celebrar la
llegada del 2024?

VIENE DE TAPA

Mar del Plata, Buenos Aires

y Bariloche encabezan la
lista de los destinos mas
elegidos en Booking.com
por los viajeros argentinos
para esperar a Papa Noel y
celebrar Afio Nuevo.

Afo nuevo, vida nueva
Acercéndose la hora de
despedir el 2023 y dar la
bienvenida al nuevo afo,
muchos viajeros argentinos
estan listos para encarar el
2024, haciendo las valijas y
renovandose.

De hecho, el 70% disfruta
del anonimato que viene de
la mano de los viajes y la
oportunidad de reinventarse.
Ademas, buscando recargar
energias antes de comenzar
el nuevo afio, estas fechas
son ideales para el 68% de
los argentinos que quiere
sentirse en “modo vacacio-
nes” cuando vuelven a su
rutina diaria.

Por eso, Booking.com, cuya
misién es hacer que viajar
sea mas facil para todas
las personas, realizd un re-
levamiento para conocer

cuéles son los destinos mas
reservados por los viajeros
argentinos para recibir a
Papa Noel, despedir el 2023
y comenzar el 2024 con to-
das las energias.

Los destinos locales mas
reservados para Navidad y
Ano nuevo son:

1. Mar del Plata

2. Buenos Aires

3. San Carlos de Bariloche
4. Villa Carlos Paz

5. Mendoza

Algunos viajeros eligieron
cruzar fronteras y viajar a
destinos internacionales (*).
Los mas elegidos por los
argentinos son Rio de Ja-
neiro (Brasil), Madrid (Es-
pafa), Floriandpolis (Brasil),
Buzios (Brasil) y Nueva York
(EEUU).

Investigacion

La investigacién sobre las
predicciones de viajes para
2024 fue encargada por
Booking.com y se realizé
entre una muestra de per-
sonas mayores de edad
que planean viajar, ya sea
por trabajo o turismo, en los
préximos 12 a 24 meses.

POR LA DRA. VALERIA EL HAJ
Comer rico y cuidarse en las
fiestas, ambas cosas son posibles

VIENE DE TAPA

- Elecciones conscientes:
evitar comidas elaboradas
con exceso de condimen-
tos y cremas, asi como el
consumo excesivo de bebi-
das alcohdlicas. Optar por
porciones mas pequefias y
masticar lentamente para
evitar excesos.

- Planificaciéon de comi-
das: no llegar con hambre a
las cenas, ya que esto puede
llevar a comer en exceso.
Se recomienda preparar un
plato principal acompafado
de ensaladas y evitar cocinar
€n exceso.

- Opciones saludables:
utilizar aceites de calidad
como el de oliva, canola y
soja. Estos contienen grasas
insaturadas beneficiosas
para la salud.

- Control del picoteo: vigi-
lar el consumo de alimentos
hipercaléricos y optar por
snacks saludables. Mantener
una dieta equilibrada y consi-
derar una dieta desintoxican-
te a base de frutas, verduras
e infusiones al dia siguiente
de eventos festivos.

- Recetas ligeras: elaborar
recetas ligeras utilizando

carnes magras, pescados
y reemplaza salsas densas
con opciones mas saludables
como queso blanco, leche
descremada o mayonesa
light.

- Hidratacion y snacks sa-
ludables: elegir bebidas sin
azucar, agua, soda, gaseo-
sas light y jugos naturales.
Mantenerse bien hidratado
y considerar consumir frutas
secas como nueces, almen-
dras y pistachos por sus
beneficios antioxidantes.

- Moderacion en las cele-
braciones: disfrutar de las
festividades con moderacion,
permitiéndose indulgencias
controladas. Evitar consumir
sobrantes de comidas festi-
vas por varios dias, especial-
mente aquellas preparadas
con cremas.

-Aprovecha los beneficios

de alimentos especificos:
incorporar frutas como ci-
ruelas, cerezas, frambuesas
y ardndanos, ricas en antio-
xidantes. Las ensaladas con
vegetales crudos, como repo-
llo, brécoli y coliflor, aportan
fitoesteroles y nutrientes
esenciales para reducir el
colesterol.

“‘Las fiestas de fin de afio,
son la ocasion perfecta para
disfrutar en compafia de
nuestros seres queridos,
teniendo en cuenta mantener
un equilibrio y moderacién
a la hora de compartir los
platos tipicos de esta época.
Este enfoque nos permitira
experimentar la alegria de
estos dias festivos de mane-
ra plena y satisfactoria”, con-
cluye la Dra. Valeria El Haj.
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LOS ABUELOS SON LOS DEPOSITARIOS DE LAS TRADICIONES FAMILIARES
La reunion familiar con los abuelos y querer a cada uno como es

VIENE DE TAPA

Son los abuelos los que
pueden integrar en una uni-
dad familiar a los diferentes
y diversos miembros. El obje-
tivo sera lograr que en estas
fechas todos convivan y se
traten en un ambiente disten-
dido y alegre, colaborando
juntos al éxito de la reunién.

Los abuelos son los depo-
sitarios de las tradiciones
familiares. Ensanchamos los
horizontes de la familia cuan-
do transmitimos con nuestra
vida los valores que valen la
pena ser vividos. Construir
el Pesebre, o el armado del
clasico arbol con todos sus
adornos en casa de los abue-
los ayudado por hijos y nietos
puede ser un modo sencillo,
pero eficaz, de transmitirles
el verdadero sentido de la
fiesta de Navidad.

Contaminacion comercial
La imagen tradicional del
Pesebre en Belén expresa
a los creyentes catolicos la
bondad y la humildad de
Jesus, que vino para traer
alegria y paz. También asi
podremos contrarrestar la
“contaminacién comercial”
que altera el auténtico espi-
ritu navidefio, que debe ser
de sobriedad y de alegria,
no sélo externa, sino también
intima por el misterio que se
celebra.

En otro orden de cosas,
es bastante frecuente que,
por ser la casa familiar de
los abuelos la que tiene el
salén comedor mas amplio,
las reuniones navidefias se
desarrollen en ella, y ademas
-y esto es lo importante- por-
que la casa de los abuelos
siempre debe estar abierta a
las familias de los hijos.

Compartir el trabajo na-
videiio

Ahora bien, preparar una
comida navidefia comporta
un trabajo que puede ser de-

masiado gravoso, sobre todo
para la abuela que debe, por
tanto, dejarse ayudar por sus
hijos: desde la eleccion del
menu con mas preferencias,
pasando por la compra de
los productos necesarios en
la que es conveniente que
colaboren todos, pues tam-
bién esta comida podria ser
gravosa econdémicamente
para los abuelos.

Llegado el dia, los abuelos
deben de aceptar la par-
ticipacion de todos en los

preparativos de la comida y
de la mesa. Singular impor-
tancia puede tener el motivar
a hijos y nietos para preparar
“actuaciones” y lograr asi una
alegre tertulia familiar.

Regalar bien es un arte

A los nietos les ilusiona re-
cibir en estas fiestas regalos
en casa de los abuelos y
ellos podran disfrutar con el
bullicio alegre cuando éstos
van a recogerlos. Los regalos
seran siempre sencillos y

Regalar es un arte y la tarea se complica cuando hay nifios
de diversas edades. Siempre es conveniente consultar a
los padres sobre el posible regalo.

acomodados a la economia
actual de los abuelos, que
volcaran todo su carifio en la
busqueda del que al nieto le
producira mayor satisfaccion.

Regalar se ha dicho siempre
que es un arte y la tarea se
complica cuando se tienen
nietos de diversas edades.
El juego es la manera de
aprender de los nifios, por
eso, lo importante es motivar
a jugar mas que el juguete
en si; ademas, siempre es
conveniente consultar a los
padres sobre el posible re-
galo para un nieto.

Hay que procurar que todos
regalos sean de una catego-
ria analoga para evitar celos.
No seria correcto plantearse
el conseguir el carifio de los
nietos por medio de rega-
los, pues podria ocurrir que
éstos al llegar a casa de los
abuelos esperaran recibir un
regalo distinto al de nuestro
carifio. Una idea es adquirir
regalos que se quedaran en
casa para uso de todos los
nietos que tengan edades
proximas.

Fuente: Hacer Familia -
José Manuel Cervera Gonza-
lez — Adaptacion: REGION®
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HISTORIA DE LA TRADICION DE LA NAVIDAD - POR NATIONAL GEOGRAPHIC
Navidad, una festividad pagana de la antigua Roma

VIENE DE TAPA

La Navidad, festividad cris-

tiana que conmemora el
nacimiento de Jesucristo, se
celebra el 25 de diciembre
segun el calendario grego-
riano. Pero a pesar de su
origen religioso, esta fiesta
es comUnmente celebrada
incluso por los ateos como
una fecha dedicada a reu-
nirse con los més allegados.
Los Evangelios de Mateo y
Lucas consideran que Jesus
de Nazareth nacid en un
pesebre de Belén, aldea de
Oriente Préximo, y que su
llegada fue anunciada por un
angel. No obstante, estos no
especifican el dia exacto del
nacimiento, una cuestion que
se resolveria mas tarde.

El 25 de diciembre, fecha
cristiana

Eran varias las festividades
que tenian lugar a finales de
diciembre en territorio ro-
mano, coexistiendo durante
los inicios del Cristianismo:
celebraciones de la antigua
religion romana, judias, del
mazdeismo persa y también
nérdicas, mayoritariamente
vinculadas al solsticio de
invierno del hemisferio norte.

El emperador Constantino,
primero en legalizar el cris-
tianismo en el Imperio Ro-
mano, probablemente con la
intencion de superponer las
practicas cristianas a otras
mas antiguas, establecio el
25 de diciembre para la con-
memoracion del nacimiento
de Jesus. Eltérmino navidad
proviene del latin nativitas,
que significa nacimiento.

El objetivo de esta superpo-
sicion era convertir a los pa-
ganos romanos a la religién
cristiana estableciendo una
tradicion facilmente asimila-
ble para ellos, ya que seria
inevitablemente relacionada
con algunas de sus fiestas
principales celebradas en
esas mismas fechas: las

Representacion de la Navidad, el nacimiento de Cristo, en
una obra del ano 1500. HERITAGE PARTNERS / GTRES

Saturnales y el Sol Invictus.
Asi, se concluye que la
tradicion cristiana de la Na-
vidad tiene su origen en
ciertas fiestas paganas, que
influyeron en su creacion y
con las que guarda algunas
similitudes.

Sol Invictus, el culto a la
deidad solar

El mismo 25 de diciembre ya
era una fecha de celebracion
para los romanos. En esta
ocasion festejaban el Sol In-
victus, un culto a la divinidad
solar asociado al nacimiento
de Apolo, dios del Sol.

Este culto se desarrolld en el
periodo mitoldgico romano y
duré hasta la conversion del
cristianismo en la religion ofi-
cial delimperio. Sin embargo,
esta no era la Unica deidad
solar que los romanos habian
adorado.

El mismo emperador Cons-

tantino dio mucho valor a
la figura del Sol Invictus, e
incluyo usé su imagen en
las monedas del Imperio y
decreté que los domingos
serian un dia de descanso
dedicado a honrarlo. Sin
embargo, la llegada del Cris-
tianismo catalog6 el culto al
dios del Sol como una cele-
bracion pagana.

Distintas festividades anti-
guas romanas se asociaban
al solsticio de invierno, entre
ellas las Brumales y también
las Saturnales.

Las Saturnales, un rito
pagano

Durante varios siglos, antes
del nacimiento del Cristianis-
mo, la sociedad romana era
politeista y creia en una serie
de divinidades protectoras
de las distintas areas de su

Los Comercios, Empresas e Instituciones presentes en
estas paginas, adhieren su saludo por una Feliz Navidad.

vida. Para la agricultura y la
cosecha se adoraba al dios
Saturno, y se celebraban
unas fiestas paganas en su
honor: las Saturnales.
Originalmente transcurrian
entre el 17 y el 23 de di-
ciembre coincidiendo con
el solsticio de invierno, el
periodo mas oscuro del afio,
cuando el Sol sale mas tarde
y se pone mas pronto.

Las labores agricolas fina-
lizaban en esta época y los
campesinos y los esclavos
podian permitirse aplazar el
trabajo cotidiano.

Durante estas fiestas, que
se prolongaban durante siete
dias, los romanos visitaban
a sus familiares y amigos,
intercambiaban regalos y
celebraban grandes ban-
quetes publicos. Los escla-
vos gozaban de una gran
permisividad; podian vestir
las ropas de sus sefiores y
ser atendidos por éstos sin
recibir ningun castigo.

Julio |, el papa que fijo la
fecha de Navidad

El emperador Constantino,
encargado de establecer
de forma oficial la fecha
para la conmemoracién del
nacimiento de Jesus en el
Imperio Romano, actué con
el apoyo del pontifice del
momento: el papa Julio |.
Asi, se fijé la solemnidad de
Navidad el 25 de diciembre,
una fecha arbitrariamente
escogida por la Iglesia cato-
lica a pesar de la creencia de
que Jesucristo nacié durante
la primavera.

Esta creencia nace de inter-
pretaciones de los Evange-
lios, que describen que Jesus
nacio en un momento en que
los pastores tenian rebafios
al aire libre, algo imposible
en invierno y en una regién
como Palestina.

Fuente: National Geogra-
phic
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EXCUSAS PARA SALIR

EN SANTA ROSA-TOAY
¢ Cine Milenium
(cerrado por vacaciones)
* Plaza San Martin:

-Vie. 22 al dom 24: Feria del
regalo

* La Porfiada: Forns y Arti-
gas 2030.

-Vie. 22 alas 18 hs: en vivo
Guille Tondo. $ 2.000.

-Vie. 22 a las 21 hs: relatos
Sonoros con Claudio Ziaurris
y Marina Pifiol. $ 2.000.

-Sab. 23 alas 21:30 hs: can-
ciones y poesias con Gusta-
vo Diaz y artistas invitados.

* Club Argentino: Antartida
Arg. esq. Duval.

-Vie. 22 alas 21 hs: bailable
con German Gaitan y el gru-
po Santa Marta.

» Teatro Espaiiol: Hilario
Lagos 44. Entradas: teatroes-
panol.santarosa.gob.ar

-Vie. 22 alas 21 hs: gala del
ballet Escuela Noemi Chejo-
lan. $ 2.500.

* Krakatoa: Av. Spinetto
1.320.

-Vie. 22 alas 21:30 hs: “La
pefa del Volcan” con Analia
Pefaloza.

* Molina resto Bar: Av. Spi-

netto 815.

-Vie. 22 a las 22 hs: en vivo
Leticia Pérez. $ 1.500.

e Teatro ATTP: José Luro
y Bolivia.

-Sab. 23 alas 21 hs: “Varie-
té” artistas en vivo, cantina,
cierre con baile. A la gorra.

¢ Teatro TKQ: Sarmiento
495,

-Sab. 23 a las 21:30 hs:
Recital Musical de Zohar Trio
(Roberto Palomeque, Tobias
Pignol y Pablo Ardovino). $
3.500.

INTERIOR PROVINCIAL
¢ En Winifreda:

-Mar. a dom. de 11 a 20 hs:
Parque Acuético. Toboganes,
camping, parrillas y bafios.
3 afios gratis; 4 a 13 afios
$2.000, 14 afios en adelante
$3.000. V, S, D y feriados, 3
anos gratis, hasta 14 afios
$2.000 y mayores $ 4.000.

* En General Pico:

-Sab. 23 a las 22 hs: recital
de “Jaf’ en John Cooper.

(mas en: www.region.com.
ar/agenda y en Instagram)

Telebingo Pampeano sorteara mas
de $ 25.000.000 en premios

El tradicional sorteo de fin de
afio de Telebingo Pampeano
se realizarg el proximo jueves
28 de diciembre y sera trans-
mitido en vivo por la Television
Publica Pampeana, Facebook
y Youtube. El entretenimiento
que reune a la familia pam-
peana pondra en juego mas
de 25.000.000 de pesos en
premios. Los cartones co-
rrespondientes a las 3 series
(verde, amarilla y roja, con 2
rondas cada una) se pueden
adquirir en agencias y puestos
fijos de DAFAS distribuidos en
toda la provincia de La Pampa.
La primera serie es de color
verde y tiene un costo de $
1.000, sortea lineas de 50.000,

bingos de 150.000y 1.500.000
pesos mas un Super Bingo de
1.000.000 de pesos a bolilla
41.

Los cartones de la segunda
serie son de color amarillo y tie-
nen un valor de $ 3.000, con li-
neas de 150.000 pesos; bingos

de 450.000 y 4.500.000 pesos

y super bingo de 2.000.000 de
pesos a bolilla 41.
Finalmente, los cupones de

FARMACIAS
DE TURNO
EN SANTA ROSA

o BELGRANO - Belgrano (Sur) 442.... 416239
“” BUTALO - Unanue 366/372 ...vumssssr 410555
"’ PAMPA S.RL. - Espaiia 490.............. 430862
) : z POLYFARMA - 1° de Mayo y R.B. Diaz..417400

Los turnos son desde las 8:30 del dia & }
indicado hasta las 8:30hs. del dia siguiente QUINTANA - Gral. Pico 258 .. 413751

la tercera serie tienen modali-
dad 2x1 y son de color rojo; el
costo es de $ 6000, con lineas
de 200.000 pesos, bingos
de 800.000 y 10.000.000 de

= AMERICA - Autonomista 1339........... 415060 £
3 CHANGOMAS - Sgo. Marzo 1550........423339 B
| DEL MUSEO - Pellegrini 174......

CALAMARI - AV. LUFO 86.....vv 424382
| DON BOSCO - Corongl Gil 15........ 423101
413785 | FOLLMER - Argentino Vallg 672 ... 417617
420320 [ = VITALFARMA - Ameghin 713 ... 410500
s PASCO H Yrigoyen 123....cus 12910 E GAMAN - Emiio Z0fa 382 418905

pesos y un Super Bingo de
3.000.000 de pesos a bolilla
41.

5 COSTABEL = Uruguay 350...vsss 417333

417500 % DEMARIA - Av. Belgrano (N) 672........421297
418006 }=| PALASCIANO - Yrigoyen y Moreno......416400

8 DEL SOL- Urqwza 0.,

| PONCE - Av. Edison 1248..... 387778 8 PIO Xl - Ameghing y Pio XIl ... 427400
F SADOWSK! - Av. Uruguay 681..........418155 [ WEIGEL (T B— 415651
.= FARMACITY - Avellaneda 236 S ESPANA $.C.S. - Gil y ESParia..mn 425169
i, FERRATTO - Rail B. Diaz 1795.........700999 F LIBERTAD - Unanue 514 ...... 431903

E SAN ANDRES - Autonomista 84........457776 E SANTA CECILIA - Spinetfo 87...
(=] SANTA LUCIA - LU0 568 416661

iBienvenido

Brindemos por el crecimiento de la Provincia,
renovando nuestro compromiso

por la conservacion y aprovechamiento
sostenible de los recursos

hidricos pampeanos.

LA PAMPA

MINISTERIO | Gobmma en Accién

: H‘r Ente Provincial del
RIO COLORADO
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