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38ª Maratón 
A Pampa Traviesa

Dengue: síntomas 
para estar alerta

Notas completas y 
Diario Del Viajero

Declarado de interés legislativo por la cámara de Diputados de la pampa

ExpoPyMEs 2023 en el Autódromo
113º Aniversario de
T.M. de Anchorena

La localidad pampeana de 
Tomás Manuel de Ancho-
rena, nació en 1910 con la 
creación de la Estación del 
Ferrocarril y este 14 de abril 
celebran su 113º aniversario 
con distintas actividades se-
gún nos informa el intendente 
Gustavo Adrián Pérez... 
______________________

Reparan la RN 152

Como en cada edición, Ex-
poPyMEs refleja no solo la 
realidad productiva provin-
cial sino también el lugar 
hegemónico que el Gobierno 
provincial le da a la inversión 
privada.
“Tal como sostiene el go-

bernador Sergio Ziliotto, el 
desarrollo de la Provincia 
debe venir de la mano de la 
inversión productiva y esta 
tradicional exposición es 
muestra de ello”, señaló Fer-
nanda González, ministra de 
la Producción, a la Agencia 
Provincial de Noticias.
El evento organizado por el 

Gobierno de La Pampa a tra-
vés del Ministerio de la Pro-
ducción y el Consejo Federal 
de Inversiones, junto al Fidei-
comiso del Autódromo de La 
Pampa, la Municipalidad de 
Toay, ICOMEX y Banco de La 

Pampa, promete una edición 
única tanto en su dinámica, 
propuesta comercial y espec-
táculos. “Realmente estamos 
muy satisfechos, ha colmado 

nuestras expectativas la 
cantidad de preinscripciones 
recibidas y la cantidad de 
empresas seleccionadas, 
podemos decir que estamos 

en una edición que va a ser 
récord en cuanto a  partici-
pación, contaremos con más 
de 420 pymes”, adelantó 
Fernanda González...

Es una edición con grandes novedades y récord de participación de empresas. Habría 
más de 420 stands y 25 puestos de gastronomía. Viernes y sábado Rondas de Negocios.

Al cierre de esta edición eran 
licitados los trabajos de repa-
ración sobre la ruta nacional 
152 entre Padre Buodo y 
Puelches, con dos rotondas y 
un puente nuevo sobre el río 
Salado Chadileuvú...

Tal como anunció la sub-
secretaria Gladys del Luján 
Cruseño, la primera edición 
fue en Victorica, la segun-
da en General Acha y este 
martes 18 será la tercera en 
General Pico, cerrando Santa 
Rosa con la cuarta edición 
los días 27 y 28 de abril....
______________________

¿Tenés problemas 
para dormir?

Expo Técnica Pampeana 

“Los trastornos del sueño 
muchas veces se debe a que 
nuestra mente es como un 
niño mal educado que tene-
mos que volver a instruir para 
que lleve a cabo sus tareas”, 
explica la Hipnoterapeuta 
María Martínez ...

Ante el aumento de casos 
ocasionados por Dengue, 
una enfermedad transmitida 
por la picadura del mosquito 
Aedes aegypti, la Dra. Valeria 
El Haj, Directora Médica Na-
cional de OSPEDYC, explica 
qué es esta enfermedad, 
cómo se transmite y qué 
hacer para prevenirla.

La picadura del mosquito 
mencionado (que también 
transmite la fiebre chikun-
gunya, la fiebre amarilla y la 
infección por el virus de Zika), 
es una enfermedad viral. Se 
presenta en climas tropicales 
y subtropicales, sobre todo, 
en las zonas urbanas y se-
miurbanas...

Y llegó el gran día de la 
largada para la 38ª edición 
de la Maratón Internacional 
“A Pampa Traviesa”, que en 
2023 lleva el lema “Simple-
mente gracias” en homenaje 
a Raúl Risso. La foto de 
tapa es del último ganador 
en maratón hombres 2022, 
Luis Molina.

 Domingo 16 a las 8 hs
“A Pampa Traviesa” largará 

en su horario habitual de las 
8 de la mañana frente al edi-
ficio municipal de la capital 
pampeana. La prueba es 
válida como índice Olímpico 
Paris 2024 y clasificatoria 
para el Campeonato Mundial 
Budapest 2023...

Q @regionempresaperiodistica
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La cocina con carnes silves-
tres debidamente preparadas 
puede generar platos exqui-
sitos. En nuestra Provincia 
bien podemos disfrutar de 
carnes de ciervo, jabalí, lie-
bres, etc. y por un tiempo 
debemos abstenernos de las 
aves (por la influenza aviar). 
En esta entrega, vamos con 
Ciervo:

Ingredientes:
- 1 cuarto de ciervo de 3 kilos 

aproximadamente
- Adobo para carnes (ver 

receta aparte en “ Salsas” )
- 1 pote de crema de leche
- Manteca
- Sal, pimienta negra, pi-

mentón.

Preparación:
Deshuesar la pierna y cor-

tarla en trozos grandes. Co-
locarla en un adobo para car-
nes -ver más abajo- durante 
24 horas. Retirar del adobo 
y colocar en una fuente de 
horno previamente enmante-
cada con generosidad. Coci-
nar en horno suave hasta que 
se dore bien, rociando con 

el jugo de vez en cuando y 
agregando agua caliente si 
es necesario. Condimentar 
con sal, pimienta, pimentón 
y dejar un instante más en 
el horno. Volcarle encima 
la crema de leche y servir 
inmediatamente.

Adobo para carnes:
- 1 litro de vino blanco seco
- ½ litro de vinagre
- 1 pocillo de aceite
- 1 zanahoria
- 1 cebolla
- 1 tallo de apio
- 2 dientes de ajo
- 1 ramita de perejil
- Pimienta en grano
- 1 clavo de olor, tomillo, 

laurel y sal

Preparación:
Picar muy bien la zanahoria, 

cebolla, ajo, apio y perejil.
Mezclar con el vino y el 

vinagre y el resto de los con-
dimentos.

Fuente: Guía Patagónica, 
recetas y otras yerbas, de 
René Casamiquela. Foto: 
Interpatagonia.

CoCina de Caza

Cuarto de Ciervo al Horno

Ya sea por la energía acu-
mulada o las ganas de probar 
algo distinto, el mundo está 
listo para sumergirse de lleno 
en experiencias nuevas en 
2023 y las personas están 
buscando vacaciones únicas 
que las sorprendan, impac-
ten y deleiten. El 74% de los 
viajeros argentinos quiere 
vivir al límite y experimentar 
viajes que la saquen de su 
zona de confort. ¿Y qué 
puede darte más adrenalina 
que bucear con tiburones?. 

Booking.com seleccionó 
cinco de los mejores destinos 
para bucear con tiburones, 
según las recomendaciones 
de su comunidad viajera 
internacional. Todos te per-
miten una escapada al mar 
y te dan la oportunidad -solo 
apta para valientes- de ver a 
estas criaturas legendarias 
bien de cerca. Desde buceo 
en jaula hasta esnórquel: hay 
una actividad acuática para 
cada nivel de adrenalina que 
busques. 

N. de la R.: ¿Querés miedo 
en serio?
En esta nota de Booking.

com, el sitio más reconocido 
de reservas hoteleras en el 
mundo propone desplazar-
nos a destinos internaciona-
les y ya solo eso, para los ar-
gentinos, es “una propuesta 
para valientes”, con un dólar 
turista/tarjeta que se encami-
na a trepar -al cierre de esta 
edición- a los $ 500, gracias 
a todos los impuestos extra-

vagantes e injustificados que 
debemos soportar.
Por lo tanto, si se trata de va-

lientes, no es necesario bus-
car conciudadanos bucean-
do con los escualos, basta 
con saber que se animaron 
a emprender rumbo a algu-
nos de estos maravillosos 
destinos propuestos, que por 
cierto son espectaculares y 
dignos de conocer y disfrutar: 
Isla Malapascua en Filipinas; 
Sharm el-Sheij en Egipto; Ko 
Tao en Tailandia; Ciudad del 
Cabo en Sudáfrica y Fernan-
do de Noronha, Brasil.
Dicho esto, continuamos 

con la nota de nuestros per-

manentes colaboradores:

Isla Malapascua, Filipinas 
Esta isla idílica que se en-

cuentra al norte de la costa 
de Cebú es el único lugar del 
mundo en el que se puede 
bucear con tiburones zorro 
durante todo el año. Si bien 
estas criaturas elegantes de 
cola alargada se pueden ver 
en otros sitios ocasionalmen-
te, Malapascua cuenta con 
una escuela de buceo que se 
especializa en excursiones 
de este tipo y es uno de los 
lugares más recomendados 
por sus playas deslumbran-
tes y por su tranquilidad. 

Sharm el-Sheij, Egipto
Las aguas cristalinas del 

mar Rojo, la increíble va-
riedad de peces exóticos, 
los naufragios famosos y 
los arrecifes de corales en 
tonos vibrantes convirtieron a 
Sharm el-Sheij en un paraíso 
del buceo. El mar Rojo es el 
hogar de varias especies de 
tiburones, como los tiburo-
nes martillo y los tiburones 
ballena, y sus aguas cálidas 
lo convierten en el lugar ideal 
para ver a estas criaturas 
magníficas en su hábitat 
natural. Hay muchas escue-
las de buceo para quienes 
busquen la oportunidad de 
ver un tiburón o dos, además 
de la infinidad de vida marina 
del mar Rojo. La ciudad de 
Sharm el-Sheij se encuentra 
en la costa este del desierto 
del Sinaí, en Egipto.

Ko Tao, Tailandia
Ubicada en el medio del 

golfo de Tailandia, esta isla 
rodeada de palmeras recibió 
su nombre por la gran canti-
dad de tortugas marinas que 
habitan sus costas. Ofrece 
una variedad increíble de 
lugares para hacer buceo, 
arrecifes de corales y unas 
cuantas formaciones rocosas 
y naufragios. Por su parte, 
la vida marina de este sitio 
incluye una abundancia de 
tiburones ballena, tiburones 
de punta negra y tortugas 
carey...

informe a pura adrenalina del sitio de reservas hoteleras ‘Booking. Com’

Cinco destinos impresionantes para bucear con tiburones

Desde buceo en jaula hasta esnórquel, hay una actividad 
acuática para cada nivel de adrenalina que busques.

Nota completa en:
www.region.com.ar
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Este sábado 15 de abril des-
de las 21 hs, la Comisión de 
Fomento de la localidad pam-
peana de Chacharramendi 
-cuyo presidente es Ariel 
Mauna-, organiza un gran 
show en el Salón de Usos 
Múltiples (SUM) comunal, 
comenzando con el espec-
táculo para toda la familia de 

“Simplemente Mujeres”, para 
dar paso a eso de la 01:30 
hs. a la alegría y el baile con 
la banda cuartetera cordobe-
sa “Desakta2”.

Entrada anticipadas $ 2.000
Entrada en puerta $ 2.500
Reservas: 2954 605706
Habrá servicio de cantinaEl Gobierno provincial, a tra-

vés de la Secretaría de Turis-
mo, presentó la 7ª edición del 
Campeonato Sudamericano 
de Atletismo Master Ruta 
2023, que se realizará del 
26 al 28 de mayo en Santa 
Rosa y que después de 12 
años vuelve a la Argentina.  
El evento nuclea cuatro 

campeonatos sudamerica-
nos de atletismo: la Marcha 
sobre 10K, el Campeonato 
Sudamericano de Cross 
Country, el Campeonato Sud-
americano de 10K de Ruta y 
el Campeonato Sudamerica-
no de Media Maratón. 
El mismo tendrá un circuito 

que contará con el punto de 
largada y llegada frente a 
la Municipalidad de Santa 
Rosa. Consitirá en salir hacia 
el Parque Recreativo Don 
Tomás para dar una vuelta, 
ingresar nuevamente a la 
avenida San Martín Oeste y 

correr en línea recta hasta la 
calle Oliver, donde se hará 
un pequeño trazado en forma 
de martillo entre las calles 
O´higgins, Urquiza, Lagos 
y nuevamente Oliver, para 
retomar la avenida principal 
y llegar al punto final.

Cronograma
-Viernes 26/05: Apertura 

del campeonato y acredita-
ciones. 
-Sábado 27/05: Compe-

tencia de Cross Country y 
competencia de Marcha 10k 
en el Centro Recreativo Don 
Tomas. 
-Domingo 28/05: Compe-

tición 10k y Media Maratón 
en el centro de la ciudad de 
Santa Rosa con largada en 
la Plaza principal.

(más en: www.region.com.
ar en el contexto de la nota 
“Maratón...”

santa rosa será sede

Campeonato Sudamericano de 
Atletismo Máster en mayo

VIENE DE TAPA

$ 5 millones en premios
La competenc ia  t iene 

asignada una cifra total $ 
5.000.000 en premios para 
las distintas distancias. El 
ganador y la ganadora de 
los 42K se llevará $350.000, 
el segundo puesto $300.000 
y el tercero $250.000.
En los 21K el primer puesto 

será de $200.000, $150.000 
el segundo y $100.000 el 
tercero. Habrá un premio 
especial de una casa de de-
portes previsto en $150.0000 
para quien rompa la marca 
del circuito de 2 horas, 13 
min, 42 seg en varones y en 
mujeres 2 horas 31 min, 37 
seg. También se otorgarán 
premios en efectivo para 10 
K Y 5 K. Se premiarán con 
medalla Oro, Plata y Bronce 
por categoría en las distan-
cias 21k y 42k.

Corre el recordman
Esta 38ª Maratón contará 

con la presencia de algunas 
leyendas del atletismo como 
Oscar “Indio” Cortínez (po-

seedor del récord actual), 
Daniel Simbrón, José Luis 
Luna, Joaquín Arbe, el actual 
campeón y sub campeón ar-
gentino Luis Molina e Ignacio 
Toledo, sumado al regreso 
del mejor maratonista de 
todos los tiempos de La 
Pampa, Alejandro Giménez.

Locales confirmados
Entre los confirmados tam-

bién serán parte de la línea 
de partida los atletas loca-
les; Simón Cabrera, “Galgo” 
Aguirre, “Cubito” Cabrera, 
Marta Álvarez, Pilar Diez y 
Verónica de la Nava en los 
21k, “Nacho” Erario que vie-
ne de brillar en la media de 
Buenos Aires, Rosa Godoy, 
Carina Fuentealba, Belén 
Iardino y Laureano Rosas.

Inscripción en: apt.santa-
rosa.gob.ar

Mini Maratón
La Mini Maratón habitual 

para niños se realizará el 
sábado 15 con inscripción 
de 13 a 15:30 hs y largada a 
las 16 hs.

este domingo 16

El “Indio” Cortínez viene a 
romper su propio record

El Campeonato Sudamericano de Atletismo Master Ruta 
regresa al país después de 12 años y la capital 

pampeana será escenario de la disputa.

Oscar ‘Indio’ Cortínez, poseedor del récord en Maratón de 
“A Pampa Traviesa” cuando ganó en 2005. Ahora este año 

regresa para superarse a si mismo.
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VIENE DE TAPA

“También es muy importante 
destacar la importancia del 
trabajo sinérgico no sólo con 
el sector privado sino con 
todas las áreas de gobierno, 
municipios, el FoGaPam, 
Icomex, el Fideicomiso del 
Autódromo Provincia de La 
Pampa y el Banco de La 
Pampa”, completó la Mi-
nistra.

Nueva modalidad
Por su parte, el director de 

Comercialización y Compe-
titividad, Nicoló Cavallaro, 
explicó que para esta opor-
tunidad “hemos dado una 
nueva modalidad en función 
de lo conversado con el 
público que nos ha visitado 
en otras ediciones, y con 
las empresas participantes”. 
Teniendo en cuenta ello, es 
que se decidió distribuir los 
sectores en función de la 
potencial demanda del pú-
blico, “es decir teniendo en 
cuenta sus necesidades de 
consumo”.
En ese sentido la distribu-

es este fin de semana en el predio

Todo listo para el desarrollo de la 9na edición de ExpoPyMES

ción será de acuerdo a distintas 
experiencias, “por ejemplo estable-
cimos un sector de Hábitat donde 
se podrán encontrar las piscinas, 
aberturas, pinturas para el hogar, 
soluciones habitacionales no tradi-
cionales, es decir todo lo relacionado 
con las demandas en una casa, 
productivamente hablando”. 
Otro sector tiene que ver con las So-

luciones para el Agro y la Industria, 
“allí se encontrará desde lo relacio-
nado con la nutrición animal, hasta 
tinglados, tranqueras, silos entre 
otros, y todos aquellos productos 
que brinden soluciones a la industria, 
tales como envasadoras, llenadoras 
de botellas”. 

Sabores pampeanos
Además, estará presente el sec-

tor Sabores Pampeanos a través 
de las producciones provinciales 
de alimentos y bebidas”. También 
se contará como cada año con el 
sector relacionado a los servicios 
Turísticos, Artesanías y el sector de 

La Agencia ICOMEX y el 
Ministerio de la Producción 
presentaron una nueva lí-
nea de financiamiento para 
exportadores pampeanos, 
que participen en las rondas 
de negocios internacionales 
de la Expo. El director de la 
Agencia ICOMEX, Sebastián 
Lastiri, remarcó la decisión 
del gobernador Sergio Ziliotto 
de poner en funcionamiento 
esta herramienta en una nue-
va edición de la ExpoPyMEs. 
“Es una nueva herramienta 
de financiamiento para ope-
raciones comerciales inter-
nacionales. Para empresas 
pampeanas exportadoras 

que participen en las rondas 
de negocios internacionales 
y puedan concretar algún 
negocio en ese evento. Van 
a tener disponible una línea 
de prefinanciación de expor-
taciones, es una herramien-
ta muy importante que les 
brinda mayor competitividad 
a las empresas pampeanas 
para que puedan tener con-
diciones favorables y mejorar 
las oportunidades de cerrar 
un negocio a futuro con los 
diez importadores que vienen 
del exterior a participar de 
este evento”, explicó.
“En este caso la línea de 

prefinanciación tendrá 30 
puntos de subsidio de tasas, 
una línea en pesos con 12 
meses de período de pago. 
Justamente le da una he-
rramienta a las PyMEs para 
brindarle una mejor finan-
ciación al comprador y con 
eso poder concretar mayor 
volumen de negocio...

(más en: www.region.com.
ar en el contexto de ”Expo-
PyMEs 2023”)

ExpoPyMEs: lanzan nueva línea 
financiera para exportadores
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el predio del autódromo en toay

Todo listo para el desarrollo de la 9na edición de ExpoPyMES

Moda y Diseño, todos muy visitados 
en ediciones anteriores. A su vez se 
incorporó el sector de las Infancias, 
“con jugueterías y entretenimientos. 
Y más presente que nunca estará el 
Sector de Innovación y Conocimien-
to, el cual es estratégico para el de-
sarrollo provincial”, agregó Cavallaro.

Rondas de Negocios
Otro hito de esta Expo tiene que ver 

con las habituales Rondas de Ne-
gocios organizadas conjuntamente 
entre el Ministerio de la Producción, 
el Consejo Federal de Inversiones y 
la Agencia I-COMEX, las cuales el 
año pasado tuvieron un marco muy 
exitoso “queremos posicionar a la 
ExpoPyMEs regionalmente como 
una exposición donde se vinculen 
nuestras empresas entre sí, y tam-
bién con empresas de otras provin-
cias y países, y que sea el ámbito 
propicio para que se generen muy 
buenas oportunidades comerciales” 
dijo Cavallaro.

Oferta gastronómica
Otra novedad tiene que ver 

con la oferta gastronómica, 
“habrá 25 puestos en total, 
6 stand en el habitual patio 
de comidas y el resto se 
encontrarán sectorizados en 
el predio entre carros de co-
mida y el sector parrilla”. Por 
otra parte, se podrá disfrutar 
de diversos espectáculos 
musicales en un escenario 
montado para ello y, “como 
novedoso -expresó el di-
rector- se montará sobre la 
rotonda un escenario 360°, 
en el cual, en conjunto con la 
dirección de Juventud del Mi-
nisterio de Desarrollo Social, 
se llevará adelante parte de 
la dinámica que se desarrolla 
en las “Fan Expo” con una 
propuesta orientadas a las 
infancias y juventudes”.

Fin de semana
La muestra será los días 14, 

15 y 16 de abril con entrada 
libre y gratuita, abrirá a la 
hora 9:30 y se extenderá has-
ta las 20:00, los días viernes 
14, sábado 15 y domingo 16 
de abril.

La Expo contará con más 
de 20 empresas dedicadas 
a la energía así como con 
el stand institucional de la 
Secretaría de Energía y Mi-
nería.

Vanina Basso
Se podrán visitar stands 

tanto internos como exter-
nos “allí contaremos con la 
participación de empresas 
vinculadas a hidrocarburos, 
servicios petroleros, minería 
y energías renovables, secto-
res que este año ha tenido un 
gran crecimiento”, adelantó, 
Vanina Basso referente del 
sector en esta exposición, 
a la Agencia Provincial de 
Noticias. 
Concretamente estas em-

presas ofrecerán productos 
y servicios vinculados a las 
energías renovables, equi-
pos fotovoltaicos para insta-
lar en industrias o en vivien-
das rurales, termotanques 
solares, boyeros y bombeo 
solar. “Además estarán em-
presas que fabrican motores 
y rectificación de los mismos, 

empresas hidrocarburíferas, 
empresas que fabrican hor-
migón, empresas mineras 
que hacen movimiento de 
suelos, entre otras”, espe-
cificó. En esta oportunidad 
además, la Secretaría de 
Energía y Minería brindará 
información respecto de los 
proyectos que  lleva adelante 
desde las diferentes áreas “y 
también propondrá activida-
des sobre concientización, 
vinculadas a la eficiencia 
energética”.

(más en: www.region.com.
ar en el contexto de ”Expo-
PyMEs 2023”)

Experiencia Energías 
en ExpoPyMEs 2023
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La localidad pampeana de 
Tomás Manuel de Ancho-
rena, nació en 1910 con la 
creación de la Estación del 
Ferrocarril. En ese tiempo la 
Provincia atravesaba de ple-
no la etapa de colonización. 
Fueron muchas las funda-
ciones realizadas, varias de 
ellas precisamente ese año. 
La piedra fundamental de 
Anchorena se fijó en los te-
rrenos de la línea ferroviaria, 
el 14 de abril de 1910.

El intendente de Anchorena, 
Gustavo Adrián Pérez, nos 
puso al tanto de las activida-
des programadas con motivo 
de esta fecha. 

Casa de la Cultura
Este viernes 14, coincidente 

con la fecha fundacional, se 
realizará el Acto Central jun-
to con la inauguraciónde la 
Casa de la Cultura -que fuera 
un ex almacén de Ramos 
Generales de la localidad-, 

una obra muy esperada que 
satisface anhelos y sueños 
de muchos de los habitantes 
del pueblo y que engalana la 
gestión del intendente Pérez, 
cumpliendo uno de los objeti-
vos propuestos, entre tantos.

Show con Vieja Minga
El sábado 15 por su parte, 

será el momento de la cele-
bración alegre y bullanguera 
con la Cena Aniversario y 
Baile popular organizada por 
el Área de Cultura municipal, 
a realizarse en el Club Nu-
mas a las 21;30 hs, con show 
en vivo a cargo del exitoso 
grupo de cumbia latinoame-
ricana “Vieja Minga”.
Tarjetas en venta para no 

residentes: de 5 a 11 años: 
$2.000, mayores de 12 años 
en adelante: $4.000. Comu-
nicarse con Micaela Luengo 
al 2923-446841...

1910 - 14 de aBril - 2023

113º Aniversario de Anchorena

El sábado 15 Anchorena festeja con Cena Aniversario y 
Baile popular con show en vivo, a cargo del exitoso grupo 

de cumbia latinoamericana “Vieja Minga”.

Nota completa en:
www.region.com.ar

La Villa turística y productiva 
Casa de Piedra será otras de 
las localidades que se verán 
impactadas positivamente 
por los trabajos de repara-
ción que se realizarán sobre 
la ruta nacional 152 licitada al 
cierre de esta edición.
Esa arteria será interveni-

da entre Padre Buodo y el 
cruce con la RN 143, donde 
se construirá una rotonda 
que otorgará seguridad a 
la intersección y desde allí 
la reparación de la RN 152 
continuará hasta Puelches, 
localidad que está separada 
de la Villa Casa de Piedra 
por 108 kilómetros de ruta 
en buenas condiciones de 
transitabilidad.
La inversión en esta ruta 

supera los $11.300 millones 
y además de la rotonda en 
la intersección de las rutas 
143 y 152 prevé un puente 
sobre esta última en cerca-
nías de Puelches por donde 
pasa el cauce del río Salado 
Chadileuvú.
El impulso que se le está 

dando al turismo en la Villa 
Casa de Piedra se verá refor-
zado con la reparación de la 
Ruta nacional N° 152, que en 
la actualidad debido a su falta 
de mantenimiento es evitada 
no solo por turistas, sino por 
transportistas de cargas.

Producción de la zona 
Otro beneficiado será el 

sector productivo de la región 

que abarca Casa de Piedra. 
En la actualidad a la par de 
la industria vitivinícola hay 
un incipiente desarrollo de la 
producción de frutos secos, 
que han encontrado tierra, 
clima y agua suficiente para 
desarrollarse en óptimas 
condiciones. 
Almendros, nogales, olivos 

y pistachos están en pleno 
proceso de desarrollo. En el 
caso de los pistachos, la pro-
ducción ya no se circunscribe 
a  la Chacra Experimental 
del Ente Provincial del Río 
Colorado, sino que alentados 
por los buenos resultados, 
existen varios inversores 
privados avanzando en su 
producción.

Bodega y más hectáreas 
bajo riego
Un párrafo aparte merece la 

producción de vides que ya 
se confirmó como exitosa. 
Ahora, el Gobierno provincial 
se encuentra en proceso de 
construir una bodega bouti-
que que permita procesar la 
uva en la Provincia, al tiempo 
que se transforma en un 
atractivo turístico.
Complementariamente se 

prevé para el próximo la 
construcción de una nueva 
toma de agua, que permitirá 
sistematizar 1.000 hectáreas 
más en dos etapas de 500 
hectáreas cada una, con lo 
que se daría un salto cuanti-
tativo en lo que a superficie 
productiva se refiere.
El turismo y la producción 

no son una quimera en Casa 
de Piedra, son una realidad 
tangible que requiere de 
más y mejor infraestructura 
para su desarrollo y, en este 
sentido, la repavimentación 
de la Ruta nacional 152 será 
fundamental en el mejora-
miento de la conectividad vial 
de la región.

El turismo y la producción no son una quimera en Casa de 
Piedra, son una realidad tangible que requiere de más y 

mejor infraestructura para su desarrollo.

desde padre Buodo a puelChes

$11.300 millones para la RN 152

Dos ofertas para reparar las rutas 
nacionales 152 y 143 entre Padre 

Buodo y Chacharramendi

La Dirección Nacional de 
Vialidad realizó el pasado 
lunes 10 de abril de mane-
ra digital, la licitación para 
reparar la RN 152 desde 
su empalme con la RN 35 
(Padre Buodo) hasta el pa-
raje El Carancho, donde los 
trabajos continuarán sobre la 
RN 143 hasta la localidad de 
Chacharramendi.
En total se repararán de ma-

nera integral 128,74 kilóme-
tros de los cuales 72,06 km 
corresponden a la ruta 152 y 
56,66 km a la ruta 143 siendo 
dos las empresas que se pre-
sentaron para la ejecución de 
los trabajos: Marcalba S.A. y 
Vial Agro S.A.

Estas obras, de vital impor-
tancia para la producción y 
el turismo que circula rumbo 
al Sur del país, comenzaron 
a proyectarse en 2022 y 
se incluyen en el progra-
ma “Argentina Grande” que 
oportunamente pusieron en 
marcha, para La Pampa, el 
gobernador Sergio Ziliotto 
y desde Nación, el ministro 
de Obras Públicas Gabriel 
Katopodis.
Se trata de un corredor 

fundamental para el flujo 
turístico y para motorizar la 
producción de la región en 
el traslado de todo tipo de in-
sumos más al Sur de nuestra 
Patagonia.
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• Cine Milenium: Escalante 
270. Películas: “Super Mario 
Bros” y “La Extorsión”. 

Días y horarios en: cinesan-
tarosa.com.ar
• Casino Club: Ruta 5 y 

Circunvalación Este.
-Vie. 14 a las 23:45 hs: Cena 

Show, cuarteto con Serena 
Gamboa.
• Jockey: 9 de Julio 234.
-Vie. 14 a las 23 hs: Recital 

bailable con DesaKTa2.
• La Porfiada: Forns y Arti-

gas 2030.
-Vie. 14 a las 21:30 hs: 

Blues&Jazz con Tavo Dores-
te, artistas invitados.
-Sáb. 15 a las 21 hs: Soni-

dos de esta tierra con Darío 
Zorzi, Mono Fraile y Carlos 
Schulz.
• Teatro Español: Hilario 

Lagos 44.

-Sáb. 15 a las 21 y dom. 16 

a las 20 hs: Monólogo “Sol-
tero” de Juampi González. 
entradauno.com
• Centro Trad. El Fortín:
-Sáb. 15 a las 9 hs: Jine-

teada concurso de Riendas. 
Festival Folclórico. $ 3.500 (2 
días) $ 2.500 (1 día)
-Dom. 16 a las 8 hs: Pialada 

de terneros, jineteada.
• Club soc. y dep. El Indio:
-Sáb. 15 a las 21:30 hs: 

Cena baile con banda en vivo 
“Los Herederos del Ritmo”. 
$ 5.000.
• Espacio Cine INCAA: 

Quintana 162. A las 19:30 hs. 
$ 200 (Estud. y jub. $ 100).
-Dom. 16 y mie. 19: “Sobre-

vivientes”.
• C.C.P. MEDASUR: Belgra-

no y Buodo.
-Dom. 16 a las 20 hs: Power 

Up Orchestra, video juegos 
y anime concierto sinfónico. 
$ 3.000.
• Reserva Parque Luro
-Brama 2023: Exc. matutina 

05:30 hs, vespertina 17:30 
hs. Reservas al 2954 646908. 

INTERIOR PROVINCIAL
• En T,M, de Anchorena:
-Vier. 14: 113º Aniv. inaugu-

ración Casa de la Cultura.
-Sáb. 15 a las 21:30 hs: 

Cena y Show “Vieja Minga”.
• En Chacharramendi:
-Sáb. 15 a las 23 hs: cuarte-

to con “DesaKTa2”.
• En Gobernador Duval:
-Sáb. 15 y dom. 16: 2ª Fiesta 

del Vino y la Producción.
• En Bernardo Larroudé:
-Dom. 16  a las 9:30 hs: 115° 

aniv. Desfile. Peña folclórica. 

(más en: www.region.com.
ar/agenda) 
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FARMACIAS 

DE TURNO

EN SANTA ROSA
los turnos son desde las 8:30 del día 

indicado hasta las 8:30hs. del día siguiente
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ameGHiNo – ameghino 587......................414441
BaGliaNi - B. mitre 134 .........................417500
Del sol - Urquiza 490 ...........................418006
poNce - av. edison 1248 ......................387778
saDoWsKi ii - av. Uruguay 681 ............418155

Farmacity - avellaneda 236
Ferratto - raúl B. Díaz 1795 ............700999
iNteGral - juan schmidt 1058 ...........410809
saN aNDres – autonomista 846 .........457776
saNta lUcia - luro 565........................416661

BelGraNo - Belgrano (sur) 442 .... 416239
BUtalo - Unanue 366/372 ....................410555
pampa s.r.l. - españa 490 ...................430862
polyFarma - 1º de mayo y r.B. Diaz ..417400
QUiNtaNa - Gral. pico 258 ....................413757

calamari - av. luro 56 .................. 424382
DoN Bosco - coronel Gil  15 ...............423101
Follmer – argentino Valle  672  .........417617
VitalFarma – ameghino 713 ..............410500

costaBel - Uruguay 350 .....................425273
Demaria - av. Belgrano (N) 672  ..........427297
palasciaNo - yrigoyen y moreno.......416400
pio Xii - ameghino y pio Xii  .................427400
WeiGel- cavero 306  .............................415651

espaÑa s.c.s. - Gil y españa ...............425169
liBertaD - Unanue 514  .......................431903
lUtilsKy -  luro e yrigoyen.................410381
saNta cecilia - spinetto 897 ..............414444
Vial - Gentili 846 ....................................413300

america – autonomista 1339 ..............415060
cHaNGomas – sgo. marzo 1550 .........423339
Del mUseo - pellegrini 174 ..................413785
leal – rivadavia 101 ............................420320
pasco - H yrigoyen 123 ........................412910

Si los trastornos del sueño 
no se deben a una enferme-
dad, lo cual debe ser tratado 
con el profesional que co-
rresponda, muchas veces se 
debe a que nuestra mente es 
como un niño mal educado 
que tenemos que volver a 
instruir para que lleve a cabo 
sus tareas. 

Algunas recomendacio-
nes que te pueden ayudar:
1: Establecer una rutina 

previa de manera tal que, 
mentalmente, te vayas pre-
disponiendo para dormir 
(bajar luces, un baño previo, 
aromas, apagar equipos, 
etc.)
2: La cama debe utilizarse 

SOLO para dormir y hacer el 
amor (no para ver televisión, 
películas, leer, comer, etc.).
3: Disponerse a dormir en un 

horario determinado, con un 
rango de no más de 30 minu-
tos (por ejemplo, entre 22:00 
y 22:30 horas). El dormitorio 
tiene que estar oscuro, todos 
los artefactos que produzcan 
algún tipo de luz hay que 
taparlos o retirarlos de la 
habitación. 

Una vez cumplidos los 
puntos 1 a 3, poné en prác-
tica alguno de los siguien-
tes métodos:
4: Cerrá los ojos y decite 

en una voz audible para 
vos: “Ahora me doy permiso 
para dormir profundamente”. 
Repetirlo tantas veces hasta 
dormirte. Insistí cada noche. 
Cada vez serán menos las 
veces que tendrás que re-
petirlo para lograr el objetivo. 
5: Este punto es lo que 

Pitágoras hacía con sus dis-
cípulos, solamente que, en 
vez de hacerlo a la mañana 
como lo hacía el filósofo, lo 
vas a hacer a la noche antes 

de dormir y es muy simple: 
Comenzá a acordarte lo que 
hiciste en el día cronológi-
camente y con todo detalle. 
Por ejemplo: “sonó la alarma, 
puse los pies en el suelo, me 
coloqué las medias rayadas 
azul y roja, luego las zapa-
tillas verdes y me até los 
cordones, etc. etc. 
6: Este consejo está inspira-

do en el modo anterior, pero 
recordando tus cualidades. 
Comenzá a recordar tus 
cualidades, no defectos, solo 
cualidades, en el orden que 
quieras. Las actuales, las 
anteriores, las que querés 
conseguir; las que tenés o 
tuviste en cada etapa de tu 
vida, como estudiante, como 
parte de tu familia o amigos, 
etc.

El esfuerzo de recordar 
ayuda
Si practicás los puntos 5 y 

6, el esfuerzo de recordar 
hará que te duermas muy 
rápidamente y, al ir entrenán-
dote cada día, cada vez te 
dormirás más rápido. 
Además, mejorarás tu me-

moria, porque el ejercicio 
de recordar activará nuevas 
redes neuronales. 
Si hacés el método de Pitá-

goras, te ayudará a recon-
siderar tus horarios y estilo 
de vida porque tendrás muy 
claro lo que es beneficioso o 
dañino para vos y si te deci-
dís por las cualidades, refor-
zarás tu autoestima. Quizá 
alternar los tres métodos sea 
la mejor opción. 

Colaboración: María Mar-
tínez, Hipnoterapeuta, Cole-
giada SIHC-ESP-2020-1619

www.hipnosisclinica.com.ar
L WhatsApp 2954 625929
E Facebook Q Instagram

por maría martínez, hipnoterapeuta

¿Tenés problemas para dormir?

La cama debe utilizarse SOLO para dormir y hacer el amor 
(no para ver televisión, películas, leer, comer, etc.).

por la dra. valeria el haj

¿Cómo prevenir el Dengue y a 
qué síntomas estar alerta?

VIENE DE TAPA

Asimismo, los cambios cli-
máticos, la rápida urbani-
zación no planificada, el 
aumento del movimiento 
humano y los cambios en el 
uso de la tierra son factores 
que lo multiplican.

“Cuando el mosquito se 
alimenta con sangre de una 
persona enferma de den-
gue y luego pica a otras 
personas les transmite esta 
enfermedad”, explica la Dra. 
Valeria El Haj, y agrega: “El 
contagio solo se produce por 
la picadura de los mosquitos 
infectados, nunca de una 
persona a otra, ni a través 
de objetos o de la leche ma-
terna. Sin embargo, aunque 
es poco común, las mujeres 
embarazadas pueden conta-
giar a sus bebés durante el 
embarazo”.

La particularidad que tienen 
esta especie de mosquitos es 
que pican durante el día, con 
el período de alimentación 
más activo 2 horas antes y 
2 después del amanecer y 
atardecer, y a su vez, tiene 

hábitos domiciliarios por lo 
que la transmisión es pre-
dominantemente doméstica.
La profesional de OSPE-

DYC explica cuáles son los 
síntomas a los que se debe 
estar alerta:
 
Fiebre acompañada de 

uno o más de los siguien-
tes síntomas:
-Dolor detrás de los ojos, 

de cabeza, muscular y de 
articulaciones
-Náuseas y vómitos, diarrea
-Cansancio intenso
-Aparición de manchas en 

la piel
-Picazón y/o sangrado de 

nariz y encías
 
“Ante estos síntomas se 

debe acudir al centro de sa-
lud de inmediato para recibir 
el tratamiento adecuado. En 
las pruebas de laboratorio 
se puede detectar disminu-
ción de glóbulos blancos y 
plaquetas”, destaca la Dra. 
El Haj y brinda una serie de 
recomendaciones:...
 

Nota completa en:
www.region.com.ar

Importante: cambiar el agua de los bebederos de 
animales cada 3 días lavándolos con detergente y esponja.
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Pampeana en Pico y en Santa Rosa

Tal como fue presentada 
días atrás por la subsecre-
taria de Educación Técnico 
Profesional, Profesora y Ma-
gíster en educación técnica, 
Gladys del Luján Cruseño, la 
primera edición de la Expo 
Técnica Pampeana fue en 
Victorica, la segunda en 
General Acha y este martes 
18 será la tercera en General 
Pico, cerrando Santa Rosa 
con la cuarta edición los días 
27 y 28 de abril...

Tercera en General Pico
En la ETP de General Pico 

que abarcará el norte de la 
Provincia, además de las 
autoridades locales llegará 
el presidente de Ferrocarri-
les Argentinos con un stand 
propio.

Cuarta en Santa Rosa
La edición de Santa Rosa 

será en el complejo social 
Castelvecchio, con todas 
las Escuelas Técnicas de la 
Provincia, los 21 Centros de 
Formación Profesional, sus 
extenciones áulicas y los 
terciarios técnicos. Allí se 
mostrará al público las 533 
ofertas de formación para 
la educación y el trabajo, se 
expondrán las ATM (Aulas 
Talleres Móviles), cómo así 
también los distintos proyec-
tos y trabajos. 
En esta cuarta edición se 

lanzará la nueva secundaria 
técnica, con la presencia 
de los intendentes de las 
localidades involucradas. 
Se aguarda la participación 
de cerca de 200 empresa-
rios pampeanos, la UNL-
Pam, Fundación Banco de 
La Pampa, etc.

(más en: www.region.com.ar)

Durante el pasado viernes 7 
y sábado 8 se realizó en Al-
garrobo del Águila, la quinta 
edición de la Fiesta del Río y 
la Barda, donde participaron 
de las actividades la secre-
taria de Cultura, Adriana 
Maggio, en representación 
del Gobierno Provincial, el 
intendente local, Oscar Ga-
tica, concejales, intendentes 
de La Humada, 25 de Mayo 
y Santa Isabel, autoridades 
locales y una delegación de 
empresarios chilenos.
 
Oscar Gatica: “mostrar el 

Oeste desde otro lugar” 
El intendente Gatica agra-

deció a los vecinos, a los in-
tendentes que acompañaron 
y al Gobierno de La Pampa, 
“Ésta es la quinta edición y 
queremos presentar el tra-
bajo anual que hace el pro-
ductor ganadero. Queremos 

fundamentalmente empezar 
a mostrar el oeste desde otro 
lugar. Agradezco especial-
mente a la Secretaria de Cul-
tura, valoramos muchísimo la 
presencia y entregaremos, 
también, reconocimientos 
a los participantes de los 
Juegos Culturales Evita”, 
expresó el jefe comunal.
 
Adriana Maggio: “...en las 

márgenes del río robado” 
Por su parte, la secretaria 

de Cultura acercó el salu-
do y agradecimiento del 
gobernador Sergio Ziliotto 
“por sostener el oeste pam-
peano...”, oportunidad en la 
que destacó la importancia 
de llevar adelante políticas 
de continuidad, “aquí, en las 

márgenes del río robado, 
habitantes y luchadores que 
cotidianamente sufren el des-
pojo de sus modos de vida y 
cultura asociada al uso del 
agua negada por Mendoza, 
luchan- como decía el inten-
dente- en crecer, levantarse 
y mostrar un Algarrobo desde 
otra mirada”.

El programa de activida-
des incluyó dos noches con 
diferentes artistas locales, 
además de la actuación del 
Indio Rojas, Nieves Cabral y 
grupo Los Caldenes. 
También participaron artesa-

nos, instituciones y se realizó 
un desfile -en el que se en-
tregaron reconocimientos a 
participantes de los Juegos 
Culturales Evita- y un almuer-
zo de vaquillona con cuero.

en algarroBo del águila, junto al CauCe seCo del atuel

Exitosa realización de la 5ª Fiesta del Río y la Barda

En Algarrobo del Águila es donde mejor se palpita el abuso 
y la desconsideración mendocina, que niega a La Pampa 
el ingreso de la misma agua que en la provincia cuyana 

utilizan para navegar y hacer turismo.

Vaquillona con cuero para amenizar la Fiesta. Y a falta de 
agua... buenas son las carnes, especialmente las de este 

rincón gaucho de la Patagonia Argentina.


