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Diario Del Viajero

Declarado de interés legislativo por la cámara de Diputados de la pampa

Q @regionempresaperiodistica

El Alma de la Fiesta 
en el Hotel Mercure

Arquitectos cerraron 
las “VII JAP 2023”

“¿Buenos Vecinos?” por Silvio Arias
117º Aniversario de 

Villa Mirasol 

La fecha fundacional fue el 
3 de agosto, pero los festejos 
son este domingo 6, donde a 
partir de las 14 hs. en el par-
que municipal se presentan 
Joaquín Chiavarino, el ballet 
Mamüll Mapú y Mauro Rey, 
según informó Lucas Laguna, 
actual secretario de Gobierno 
y futuro intendente...
______________________

Dia Nacional de 
Equinoterapia 

Matías Baldone, de la Aso-
ciación Pampeana El Zorzal 
de Equinoterapia y Equita-
ción Deportiva y los centros 
que conforman la Red Ar-
gentina de Equinoterapia, 
emitieron un comunicado de 
prensa recordando la fecha 
del 1 de agosto como el “Dia 
Nacional de Equinoterapia en 
Argentina”...

“Había una vez un grupo de 
personas que se encontra-
ban en una encrucijada. No 
sabían qué les estaba pasan-
do, y se sentían perdidos en 
un mar de incertidumbre. La 
inflación y la falta de trabajo 
estaban afectando a muchas 
familias, y muchos jóvenes 
se estaban yendo del país 
en busca de mejores opor-
tunidades”, así comienza 
diciendo Paula Schuster en 
su columna de opinión...
______________________

Chef pampeano en 
Tecnópolis

La encrucijada de un 
pueblo llamado 

Argentina 

El último sábado de julio 
concluyeron con éxito las 
VII Jornadas de Arquitectura 
Pampeana 2023 (VII JAP 
2023), un evento que reunió 
a profesionales y entusias-
tas de la arquitectura en La 
Pampa. 

La última actividad progra-
mada fue un apasionante 
curso de fotografía, impartido 
por el reconocido arquitecto 
Gonzalo Viramonte, el cual 
recibió una gran bienvenida 
por parte de los/as partici-
pantes...

El espacio de Cocineros Ar-
gentinos en Tecnópolis fue el 
escenario para que Leo Her-
nández, el chef pampeano 
especializado en carnes sal-
vajes, desplegara la sencillez 
y a la vez su distinguido es-
tilo, de un plato con lomo de 
ciervo preparado al disco...

Silvio J. Arias, en su condi-
ción de Afiliado Justicialista, 
nos hizo llegar una nota de 
opinión de su autoría, hacién-
dose eco de lo acontecido 
con el ex MiDaChi, Dady 
Brieva (para quien tuvo un 
elogioso comentario), tras su 
paso por Uruguay:

“Tras el antipático paso por 

la Banda Oriental de nuestro 

humorista nacional, Dady 

Brieva, la biblioteca justicia-

lista nos trae al presente un 

par de hechos desafortuna-

dos, protagonizados entre el 

ex presidente argentino Juan 

Perón y su contemporáneo 

Luis Batlle Berres; padre 

de Jorge Batlle -también ex 

presidente charrúa-, quien 

con altisonante dramatismo 

expresara en 2002 que to-

dos los argentinos éramos 

una manga de ladrones, del 

primero al último.

En uno de sus tantos libros 

escritos desde el exilio, Pe-

rón reflejó con pesar en el 
capítulo 9, de “La fuerza es 

el derecho de las bestias” 

(1956) su particular vínculo 

con el Uruguay, para quienes 

la política de buena vecindad 

consistía en que “ellos eran 

los vecinos y nosotros debía-

mos ser siempre los buenos”. 

Perón iniciaba aquel texto 

expresando: “…yo no he 

sentido sino afecto hacia 

este pequeño país tan vin-

culado al nuestro por lazos 

de sangre, tal es para mí, 

que una de mis abuelas era 

uruguaya”. Inmediatamente 

rememoraba con dolor, dos 

hechos que malograron la 

relación bilateral con el país 

hermano. 

así lo explicó en su libro:

• “Cuando en 1946 me hice 
cargo del gobierno, el señor 

Luis Batlle Berres que enton-

ces era Presidente de la Re-

pública Oriental del Uruguay, 

me pidió una entrevista que 

dispuso fuera en el Río de la 

Plata, donde nos encontra-

ríamos el día y la hora que 

él también dispuso.

• Se trataba que el gobierno 
argentino permitiera pasar al 

Uruguay ganado sin cobrar 

en dólares y que se hiciera 

una política cambiaria que 

permitiera a los argentinos 

ir a veranear a Montevideo.

• Con referencia al ganado, 
en ese año habían pasado 

ya en esas condiciones, 

ochenta mil cabezas y el 

Presidente pedía cuarenta 

mil cabezas más, con la pa-

labra que serían empleadas 

en el consumo y no en la 

exportación... 

Los conceptos “generosos” hacia el humorista, actor y con-

ductor, corren por cuenta del autor de esta nota y 

aunque no coincidimos con sus elogios, el trabajo de 

revisión histórica resulta de gran interés general.

Un clásico de todos los 
años: “El Alma de la Fies-
ta”, es la única exposición 
para fiestas y eventos en La 
Pampa y zona, reuniendo a 
los principales proveedores y 
profesionales de este amplio 
Sector. Esta octava edición 
tendrá lugar este domingo 6 
de agosto, desde las 15 hs. 
en las instalaciones del hotel 

Mercure de Santa Rosa.
La Expo ocupará los dos 

niveles destinados a eventos 
con los que cuenta el hotel: 
En el salón Santa Rosa (plan-
ta baja) y en Delice (planta 
alta), se podrá visitar a los di-
ferentes expositores de toda 
la Provincia, que abarcan los 
principales rubros destinados 
a fiestas y eventos...
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El espacio de Cocineros 
Argentinos en Tecnópolis fue 
el escenario para que Leo 
Hernández, el chef pampea-
no especializado en carnes 
salvajes, desplegara la sen-
cillez y a la vez el distinguido 
estilo de un plato con lomo 
de ciervo preparado al disco, 
con una guarnición en la que 
destacaron las alcaparras o 
alcaparrones de Luan Toro.

La Dirección de Fiestas 
Argentinas del Ministerio 
de Turismo y Deportes de 
la Nación fue quien generó 
el espacio para la explosión 
de diversidad gastronómica 
nacional: empanadas, risotto 
y el pampeanísimo lomo de 
ciervo. 
El chef pampeano se encar-

gó de aclarar que su plato po-
dría llevar otro tipo de carne, 
por ejemplo de novillo, y que 
el ciervo colorado, aunque es 
una especie exótica, en La 
Pampa fue adoptado cultu-
ralmente y se enseñorea en 
el monte de caldén. Precisa-
mente la Casa de La Pampa 
estuvo en la gran vidriera de 
Tecnópolis en vacaciones,  
acompañando  a represen-
tantes de la gastronomía, el 
turismo y la cultura provincial 
y apoyando su desempeño
Hernández es oriundo de 

General Pico. cocinero profe-
sional, egresado del Colegio 

de Cocineros Gato Dumas 
en el año 2000, primera pro-
moción, junto con Ricardo 
Belfiore, asistió al Congreso 
Binómico de Huelva donde 
el Frigorífico Pico proveyó 
la carne para el Gran Asado 
Argentino. Actualmente está 
a cargo de la gastronomía en 
Terra Pampa by Caichue y 
es Asesor Gastronómico de 
la Secretaria de Turismo La 
Pampa, en varias iniciativas, 
como el Concurso de la Em-
panada Pampeana.

La Secretaría de Turismo 
de La Pampa desarrolla un 
programa de turismo gastro-
nómico que incluye una guía 
de establecimientos de perfil 
turístico (que comenzó con 
Santa Rosa, Toay, Ataliva 
Roca y la Reserva Parque 
Luro), el turismo del vino 
con dos bodegas abiertas al 
público y registradas como 
prestadoras turísticas; par-
ticipación en ferias y exposi-
ciones, tales como Caminos 
y Sabores en Argentina, o 
el Congreso Binómico de 
Huelva, España; el apoyo a 
actividades como la Semana 
de la Gastronomía Italiana; 
el desarrollo de la Ruta de 
la Carne Pampeana y el 
Concurso de la Empanada 
Pampeana para participar 
de la Fiesta Nacional de la 
Empanada en Famaillá. 
Acciones que confluyen ha-

cia la premisa de posicionar 
a la provincia en el imaginario 
de la demanda conformada 
por turistas que aprecian 
especialmente el buen comer 
y la ruralidad, con la ventaja 
de los grandes espacios y 
el disfrute de ambientes y 
actividades de distención 
para recargar energías, o de 
turismo activo sostenible en 
contacto con la naturaleza.

“CoCineros Argentinos”

Chef pampeano en Tecnópolis
FestejAn este domingo 6

117 años de Villa Mirasol

Villa Mirasol llegó a los 117 
años de vida el 3 de agosto, 
pero trasladó los festejos 
al domingo 6, oportunidad 
en la que se concretará un 
evento cultural y musical en 
el parque municipal. Lucas 
Laguna, actual secretario de 
Gobierno y futuro intendente, 
en diálogo con la Agencia 
Provincial de Noticias brindó 
detalles sobre el programa 
para esa fecha tan especial 
y repasó las acciones con-
cretadas durante la gestión 
de Ariel Castaldo, actual 
intendente municipal, des-
tacando “una continuidad de 
Gobierno”.
“El jueves 3 de agosto es 

el cumpleaños 117 de Villa 
Mirasol, los festejos centrales 
serán el 6 de agosto en el 
Parque totalmente reacondi-
cionado con nuevos baños, 
escenarios, se han cambiado 
los juegos, adaptados para 
que la gente pueda pasar un 
lindo domingo en ese lugar 
y en el cual hemos venido 
realizando ya algunos even-
tos. Ese parque es el lugar 
ideal para festejar nuestro 
cumpleaños al aire libre si el 
tiempo acompaña”, comentó 
el secretario de Gobierno.
“Estarán actuando Joaquín 

Chiavarino, el ballet Mamüll 
Mapu, de Santa Rosa, que 
dirige Oscar Llanos, en lo 
que respecta al folclore, y 
la parte cuartetera a cargo 
de Mauro Rey. La idea es 
comenzar las actividades 
alrededor de las 14:00, para 

aprovechar las horas de sol 
y la feria de artesanos cuya 
inscripción está abierta para 
los interesados, los alumnos 
y alumnas del colegio secun-
dario tendrán una cantina 
con todo lo necesario y poder 
juntar dinero para su viaje de 
egresados”, agregó.
 
Obra y trabajo con las 

instituciones

Repasando las acciones de 
Gobierno, comentó que se 
ha trabajado muy bien con 
las distintas instituciones del 
pueblo “siempre atentos a las 
necesidades de las mismas y 
la gente. En el club Belgrano 
era donde más obras necesi-
taba porque se usa todos los 
días para todas las activida-
des deportivas municipales y 
se han incorporado muchísi-
mas disciplinas nuevas como 
patín, paddle, bádminton, 
deportes que antes no se 
practicaban en Villa Mirasol 
y por eso necesitábamos 
tener las instalaciones bien 
acomodadas. 
Se hizo el cielo raso del 

salón y un baño para la 
parrilla que la comisión del 
club alquila para eventos, la 
pintura  y un baño nuevo para 
el salón; cielo raso, calefac-
ción y aberturas en la cancha 
de bochas; se construyó 
una cancha de paddle con 
blindex panorámica y piso 
sintético...

Nota completa en:

www.region.com.ar

Por inciativa de la diputada 
Valeria Luján la “III Edición 
de la Feria de las Carreras 
2023”, tendrá lugar el 15 de 
septiembre en Lonquimay,  
organizada por la Legislado-
ra junto a la Municipalidad 
de Lonquimay,  con la co-
laboración del Ministerio de 
Educación, Ministerio de Mo-
dernización y Conectividad, 
Ministerio de Desarrollo y la 
Subsecretaria de Juventud 
de La Pampa.
La Feria está destinada a 

los y las jóvenes que ac-
tualmente se encuentren 
en el último año del Nivel 

Secundario, con el propósito 
de acercarles una amplia 
oferta académica de carre-
ras universitarias, terciarias, 
cursos y talleres que actual-
mente se brindan en nuestra 
provincia, como asimismo 
en las provincias vecinas a 
las que suelen trasladarse; y 
además centralizar y difundir 
la información vinculada a 
becas, residencias y demás 
servicios que resultan útiles 
para la vida universitaria, 
esta será la tercera feria de 
estas características, luego 
de las celebradas en Miguel 
Riglos y Macachín.

La Feria de las Carreras será en 
Lonquimay el 15 de septiembre
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se Celebró el 1º de Agosto

Dia Nacional de Equinoterapia
notA de opinión de silvio AriAs

“¿Buenos Vecinos?”

Matías Baldone, de la Aso-
ciación Pampeana El Zorzal 
de Equinoterapia y Equita-
ción Deportiva y los centros 
que conforman la Red Ar-
gentina de Equinoterapia, 
emitieron un comunicado de 
prensa recordando la fecha 
del 1 de agosto como el “Dia 
Nacional de Equinoterapia en 
Argentina”, cuyo contenido 
reproducimos a continuación:

“Esta importante fecha fue 
seleccionada mediante una 

votación conjunta con 240 
centros de todo el país, en la 
que se determinó reconocer 
entre varias opciones que 
se habían propuesto, al dia 
en que se llevó a cabo el I 
Congreso de Equinoterapia 
en Argentina, el 1 de Agosto 
del 2005 en la Sociedad Ru-
ral Argentina.
Dicho Congreso fue orga-

nizado por Maria de los An-
geles Kalbermatter, pionera 
de Equinoterapia en Latino-
américa desde 1978, quien 

Según informa Baldone, hay 10.000 personas con certifi-

cado de discapacidad en La Pampa y otras tantas que no 

tienen certificado, pero cuentan con derivaciones médicas, 
las cuales pueden beneficiarse con esta disciplina.

Nota completa en:

www.region.com.ar

es además guía educativa 
de la Asociación Pampeana 
El Zorzal, recuerdo que en 
varias oportunidades entre  
charlas amenas, nos comen-
taba del gran esfuerzo que 
había sido ese gran evento, 
desarrollado desde el 1 al 3 
de agosto en el 2005 en el 
predio de la SRA, denomi-
nado Congreso Internacional 
de Equinoterapia, sus ejes 
temáticos tuvieron temas 
relacionados a la Salud, Edu-
cacion, Hipologia Deporte y 
Recreación.
Contando con la declaración 

de Interés de la C.O.N.A.D.I.  
y el Servicio Nacional de 
Rehabilitación y promoción 
de las personas con discapa-
cidad. Estuvieron presentes 
Disertantes de importante 
trayectoria Nacional e Inter-
nacional que concurrieron 

y lo difícil que fue conseguir 
no solo que vinieran, sino 
también lo costoso que re-
sultaba los traslados, hos-
pedajes, viáticos, etc. Pero 
siempre concluye reflejando 
una enorme sonrisa de poder 
haber brindado la posibilidad 
a que muchísimas personas 
pudieran aprender, compar-
tiendo conocimientos con 
eminencias y disertantes 
de Argentina y otros países. 
Logrando una exitosa con-
currencia.

Gracias a todo su asesora-
miento la Asociación Pam-
peana El Zorzal de Equinote-
rapia y Equitación Deportiva, 
cuenta hoy con cinco centros 
de Equinoterapia...

VIENE DE TAPA

• Consultado al Presiden-

te del Consejo Económico 
Nacional allí presente, Don 

Miguel Miranda, encontró el 

inconveniente de que en ese 

momento había carencia de 

ganado en los frigoríficos 

argentinos. Sin embargo, 

tratando de tener un gesto 

amistoso con el Uruguay, 

accedimos y prometimos 

disponer lo necesario para 

hacer efectiva la entrega, 

siempre que fuera para con-

sumo y no para competir en 

los precios con la exportación 

argentina. 

• Prometimos ocuparnos de 
favorecer el turismo argenti-

no a Montevideo, en lo que 

nos fuera posible, sin per-

judicar nuestros balnearios. 

• …Hasta que, explotó una 
bomba. Resultó que, que-

brantando su palabra, el 

Presidente Batlle Berres, con 

algunos de sus allegados, 

había realizado un negociado 

con las cuarenta mil cabezas 

de ganado, pedidas en nom-

bre de su pueblo. Las habían 

hecho faenar en el Frigorífico 
Nacional y las habían expor-

tado en competencia con 

nuestras carnes, lo que trajo 

una disminución en los pre-

cios… desde ese momento 

no se autorizaron más ventas 

de ganado al Uruguay en 

esas condiciones”, explicaba 

Perón. 

  

El segundo hecho tenía que 

ver con la compra de arena 

para la construcción, pro-

veniente del Uruguay hacia 

nuestro país: 

• “La República Argenti-
na compraba toda la are-

na para construcciones en 

Carmelo, favoreciendo así 
a numerosos areneros y al 

intercambio comercial entre 

los dos países. Mi acuerdo 

fijaba que ese intercambio 

se produciría siempre por 

créditos recíprocos, a cubrir 

siempre con mercaderías. En 

el año 1949 terminó el conve-

nio y el Banco Central de la 
República Argentina fue con-

denado a pagar en cuarenta 

y ocho horas el saldo, que 

importaba unos tres millones 

de dólares. Esto dio lugar a 

gestiones ante el gobierno 

uruguayo que contestó que 

eran cuestiones del Banco 

Central, desentendiéndose 
del asunto. Fue necesario 

pagar los tres millones de 

dólares en un día, pero bien 

valía la experiencia. 

• Nosotros no podíamos, ni 
queríamos seguir pagando la 

arena en dólares. Se organi-

zaron las compañías arene-

ras argentinas y hoy ciento 

cincuenta barcos y casi diez 

mil obreros argentinos viven 

de esa actividad…”.

 

A partir de esos tristes epi-

sodios no generados por la 

Argentina, sino por la desleal 

administración uruguaya, 

el gobierno justicialista ar-

gentino fue el destinatario 

de una campaña opositora, 

orquestada desde allí por 

los detractores poderosos 

afectados por las políticas de 

la “nueva argentina”. 

“Uruguay pasó a ser refugio 

de fascinerosos y un porta-

aviones de los que huían 

después de sus fracasados 

golpes criminales”, asegura-

ba Perón.

Evidentemente para algunos 

el sentimiento anti-argentino 

no ha cambiado mucho, pese 

a que miles y miles de uru-

guayos y uruguayas viven, 

trabajan, sueñan, estudian 

y han formado sus familias 

en la Argentina, quedando 

ellos desde ya exentos de las 

irresponsabilidades orales...

Nota completa en:

www.region.com.ar
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“Había una vez un grupo de 
personas que se encontra-

ban en una encrucijada. No 

sabían qué les estaba pasan-

do, y se sentían perdidos en 

un mar de incertidumbre. La 

inflación y la falta de trabajo 
estaban afectando a muchas 

familias, y muchos jóvenes 

se estaban yendo del país 

en busca de mejores opor-

tunidades”, así comienza 
diciendo Paula Schuster en 
esta columna de opinión.
 

Y continúa: “Pero uno de 

ellos, un joven llamado José, 

decidió que era hora de bus-

car respuestas. Comenzó 
a investigar y a hablar con 

otras personas que también 

se sentían desconcertadas. 

Descubrió que muchos más 

estaban preocupados por la 

situación económica del país, 

pero José no se rindió. De-

cidió que era hora de tomar 

decisiones y, ….

 

Así es la vida de los argenti-

nos, cada 4 años se reinicia 

todo con “Había una vez…”.
 

Es doloroso ver cómo mu-

chos compatriotas toman 

la decisión de emigrar para 

poder tener una vida digna 

y segura y aunque esta de-

cisión puede parecer emo-

cionante y aventurera, la 

realidad es que detrás de ella 

hay un doloroso desarraigo. 

La falta de oportunidades 

y la incertidumbre econó-

mica son solo algunas de 

las razones por las cuales 

deciden dejar atrás su país, 

porque la situación actual de 

Argentina es desalentadora. 

La inseguridad y la falta de 

confiabilidad han llevado a 
muchos jóvenes y familias 

enteras a buscar refugio en 

otros países.

 

Una vez más, “Había una 
vez, un pueblo que debe ele-

gir su destino...” Los comicios 

se acercan y la esperanza 

de un cambio se mezcla 

con la desconfianza y el 

escepticismo. Todos los can-

didatos tienen que empezar 

a entender, no alcanza solo 

con interpretar a los votan-

tes, tienen que saber escu-

charlos. Seguir hablando de 

grieta y hartazgo, de lo que 

hicieron y lo que nos dejaron, 

también está devaluado. Hoy 
los argentinos quieren vivir 

en Argentina, ya no están 

dispuestos a sólo sobrevivir, 

quieren los encuentros fami-

liares con un abrazo de por 

medio, no una videollamada. 

Esto ya no alcanza, no con-

forma, simplemente enoja.

 

Los precandidatos tienen la 

ardua tarea de conquistar, 

de esperanzar, pero no con 

falsos relatos, porque ya los 

escucharon, los palparon y 

los sobrevivieron. Hoy bus-

can sinceridad y compromiso 

real con las necesidades de 

la sociedad. La economía 

sigue siendo una preocupa-

ción central, con la inflación 

erosionando los ingresos de 

cada una de las familias y la 

falta de empleo afectando a 

tantos. Es hora de propues-

tas concretas y medidas 

efectivas, no solo promesas 

vacías.

 

La seguridad también es un 

tema crucial. Los argentinos 

desean vivir en paz y confian-

za, sin temor a la violencia 

o a la inseguridad en sus 

barrios. Los precandidatos 

deben abordar este desafío 

de manera integral, consi-

derando no solo la represión 

del delito, sino también las 

causas estructurales que lo 

generan.

 

La educación es otra área 

clave que requiere atención. 

Los argentinos anhelan un 

sistema educativo de calidad, 

que brinde oportunidades 

equitativas para todos los 

niños y jóvenes. La inversión 

en infraestructura, formación 

docente y acceso a tecnolo-

gía son aspectos fundamen-

tales para garantizar una 

educación de excelencia y 

preparar a las futuras gene-

raciones para los desafíos 

del siglo XXI.

 

Además, la corrupción si-

gue siendo un flagelo que 

socava la confianza en las 
instituciones y perjudica el 

desarrollo del país. Los can-

didatos deben presentar pla-

nes concretos para fortalecer 

la transparencia, promover 

la rendición de cuentas y 

luchar contra la impunidad. 

La ciudadanía exige líderes 

íntegros y comprometidos 

con el bienestar común.

 

Por último, también es fun-

damental recordar que el 

poder no radica solo en los 

líderes políticos, sino tam-

bién en la ciudadanía misma. 

Cada individuo tiene la res-

ponsabilidad de informarse, 

analizar las propuestas y 

votar de manera consciente. 

La participación en el proce-

so electoral es crucial para 

fortalecer la democracia y 

lograr el cambio que tanto 

anhelamos.

 

Así, una vez más, el pueblo 

argentino se enfrenta al de-

safío de elegir a sus autori-

dades, pero esta vez con una 

demanda clara: sinceridad, 

compromiso y propuestas 

concretas. Es el momento 

de construir un futuro en el 

que todos los argentinos 

puedan vivir dignamente, 

con oportunidades, seguri-

dad y esperanza. La historia 

se repite, pero depende de 

nosotros escribir un nuevo 

capítulo en el camino hacia 

un país mejor. Y dentro de 

cuatro años decir: “Un pueblo 

que eligió no rendirse y luchó 

por un futuro mejor.” FIN”.

Colaboración: Paula Schus-

ter, Directora de Asuntos 

Públicos de Burson Cohn & 
Wolfe Argentina

por pAulA sChuster, de burson Cohn & WolFe ArgentinA:

La encrucijada de un pueblo llamado Argentina

El poder no radica solo en los líderes políticos, sino 

también en la ciudadanía misma. Cada individuo tiene la 
responsabilidad de informarse, analizar las 

propuestas y votar de manera consciente.

El fútbol es pasión de multi-
tudes y aparece en los distin-
tos estudios como un motivo 
para emprender un viaje. De 
hecho las camisetas de clu-
bes o selecciones nacionales 
suelen formar parte de las 
prendas elegidas a la hora 
de armar la valija.
Por eso, Booking.com reali-

zó un relevamiento para co-
nocer cuáles son los destinos 
favoritos para ver un partido 
de fútbol de argentinos, bra-
sileños, colombianos, mexi-
canos y también de la comu-
nidad viajera internacional.
La ciudad de Buenos Ai-

res aparece entre los des-
tinos más recomendados 
por los viajeros brasileños, 
colombianos y por supuesto 
argentinos, para vivir una 
experiencia futbolera única 
alentando a los equipos loca-
les y conociendo más sobre 
la historia de algunos de los 
míticos estadios del país y 
la región. 
La otra gran ciudad com-

partida por argentinos, bra-
sileños y colombianos es 
Río de Janeiro, hogar del 
Maracaná, el estadio más 
grande de Brasil e ícono de 
la historia futbolística del país 
y el mundo.
En Europa, Madrid es el 

destino elegido tanto por ar-
gentinos, colombianos, mexi-
canos y por la comunidad 
viajera internacional. Junto 

a Barcelona, las ciudades es-
pañolas son de interés para 
viajeros de todo el mundo 
que simpatizan con los dos 
grandes equipos -y rivales- 
locales, protagonistas del 
clásico español. 

Las ciudades más elegi-

das por los fanáticos del 

fútbol son: 
Argentinos
1. Buenos Aires
2. Barcelona
3. Madrid
4. Río de Janeiro
5. Rosario
Brasileños
1. Río de Janeiro
2. Porto Alegre
3. São Paulo
4. Buenos Aires
5. Belo Horizonte
Colombianos
1. Barranquilla
2. Madrid
3. Barcelona
4. Buenos Aires
5. Río de Janeiro
Mexicanos
1. Ciudad de México
2. Monterrey
3. Guadalajara
4. Madrid
5. León
Comunidad internacional
1. Manchester
2. Barcelona
3. Liverpool
4. Madrid
5. Londres

Fútbol: Buenos Aires entre los destinos 
favoritos de brasileños y colombianos

La ciudad de Buenos Aires también aparece en el 

top 3 de los argentinos junto a Barcelona y Madrid.
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Fue el 10 de agosto de 2010 
cuando las familias propieta-
rias del establecimiento hote-
lero cuatro estrellas “La Cam-
piña”, pusieron en marcha el 
primer Gym y Spa Premium, 
magníficamente emplazado 
en medio de añosos calde-
nes, dando como resultado 
una terminación de calidad, 
que por sus características y 
ubicación, se considera único 
en la República Argentina.

“Desde que La Campiña 
comenzó con sus activida-
des, el sueño de un lugar 
especial, para una actividad 
especial estuvo siempre 
presente, así nació la idea 
de crear un SPA que aporte 
al crecimiento de la actividad 
y brinde categoría tanto al 
hotel como a la ciudad de 
Santa Rosa misma” dijeron 
desde el estudio que diseñó 
el proyecto, Tueros - Morán 
Arquitectos Asociados.

Características únicas

El edificio está instalado 
alrededor de un entorno bien 
pampeano y gran parte de los 
materiales utilizados son au-
tóctonos, como los pisos en 
madera de caldén y demás. 
“El paisaje pampeano, rodea-
do de montes de caldenes, 
transmite la energía propia 

de nuestro terruño, ya que 
este árbol sólo crece en este 
lugar del mundo -mencionó 

Orfelia Beascochea-. 
Los tratamientos que brin-

damos tienen en las cremas 
la esencia de La Pampa, ya 
que han sido elaboradas con 
ingredientes que tienen el 
sello pampeano como trigo, 
avena, lino, girasol, soja, 
arena, sal, miel, entre otros y 
aplicadas mediante masajes 
con técnicas ancestrales que 
respetan nuestra tradición y 
origen”.

El Gym ubicado en el piso 
superior, está dotado de 
aparatología del más alto 
nivel internacional, máquinas 
súper modernas que sólo se 
ven en los grandes hoteles y 
cruceros de lujo. Todo esto 
hace de este SPA un produc-
to inédito e identificador.

2010 - 10 de Agosto - 2023

13 años del Gym y Spa 
Premium de “La Campiña”

Andar en bicicleta es un excelente entrenamiento 

cardiovascular que presenta un bajo riesgo de lesiones 

y reduce el riesgo de infarto.

Cada vez son más las per-
sonas en todas partes del 
mundo que eligen utilizar 
la bicicleta como principal 
medio de transporte. Ya sea 
para fines deportivos, para 
evitar grandes congestio-
namientos de tránsito, para 
ahorrar o incluso solo para 
momentos de esparcimiento 
y recreación, son múltiples 
los favores que conlleva el 
uso de la bicicleta.
Al respecto, la Dra. Yanina 

Mendi, cardióloga de DIM 
Centros de Salud, especi-
fica 5 beneficios concretos 
sobre su uso, pero, además, 
explica todo lo bueno que 
representa la actividad física 
en general, para minimizar 
los riesgos del sedentarismo 
y qué podemos hacer día a 
día para evitarlo.
“Además de ser un medio 

de transporte sostenible y 
una buena forma de diver-
tirse con amigos y familia, 
la bicicleta tiene numerosos 
beneficios para la salud tanto 
física como psíquica: ayuda 
a evitar o mejorar cuadros 
de depresión, contribuye a 
una mejor postura, mejora 
la musculatura y también 
reduce el riesgo de sufrir un 
infarto por ser un excelente 
ejercicio de tipo cardio” ex-

plica la Dra. Mendi.
“Justamente, andar en bi-

cicleta es un excelente en-
trenamiento cardiovascular 
que presenta un bajo riesgo 
de lesiones. Es un ejercicio 
aeróbico en el que se utiliza 
la parte superior e inferior del 
cuerpo, lo que lo convierte 
en una actividad muy com-
pleta, que pueden realizar 
personas con problemas de 
sobrepeso o enfermedades 
cardiovasculares”.
 
5 beneficios de la Bicicleta 

para tener en cuenta:
1) Reduce el riesgo de in-

farto
“Pedalear aumenta el ritmo 

cardiaco y baja la presión, 
de modo que el corazón 
economiza recursos” expli-
ca la profesional. También 
es positivo para los vasos 
sanguíneos, ya que “se re-
duce el colesterol negativo 
y aumenta la cantidad de 
colesterol positivo, con lo que 
aumenta la flexibilidad de los 
vasos, la sedimentación de 
la placa aparece con menos 
frecuencia y disminuye el 
riesgo de una calcificación 
de las arterias”...

por  lA drA. YAninA mendi 

Bicicletas: 5 beneficios 
concretos sobre su uso

Nota completa en:

www.region.com.ar

El 1º de agosto de 1947, 
el General Perón emitió un 
mensaje dirigido a ese sector 
laboral, tras lo cual se sentó 
la base para establecer un 
día dedicado a la actividad. 

Al año siguiente, conmemo-
rando ese día, se estableció 
que el primer domingo de 
agosto de cada año se ce-
lebre la fecha especial para 
el Sector. 

Día del Trabajador Maderero
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VIENE DE TAPA

El curso de fotografía, uno 
de los principales atractivos 
de las jornadas, constó de 
4 clases virtuales que se 
llevaron a cabo todos los 
jueves del mes de julio. Los/
as participantes tuvieron la 
oportunidad de adentrarse en 
el mundo de la fotografía de 
arquitectura, guiados por la 
experiencia y conocimientos 
de Gonzalo Viramonte.

El punto culminante del 
curso fue un emocionante 
recorrido fotográfico por di-
ferentes edificios públicos en 
las ciudades de Santa Rosa 
y General Pico. En Santa 
Rosa, se visitaron la Casa 
de Gobierno, la Catedral y el 
Poder Judicial, mientras que 
en General Pico, tuvieron la 
oportunidad de explorar la 
Parroquia Nuestra Señora de 
la Merced, la Municipalidad y 
el Registro Civil. La jornada 
de fotografía resultó en una 
experiencia enriquecedora 

para las personas participan-
tes, quienes pudieron aplicar 
los conocimientos adquiridos 
durante el curso.

Desde la organización de las 
VII Jornadas de Arquitectura 
Pampeana 2023, agradecie-
ron “a toda la matrícula por 
su compromiso y entusiasmo 
en este evento. La destacada 
participación del arquitecto 
Gonzalo Viramonte como 
instructor del curso de foto-
grafía fue fundamental para 
el éxito de esta jornada. 
Asimismo, se agradece a los/
as asistentes por su interés y 
participación activa en todas 
las actividades desarrolladas 
a lo largo del evento.

Las jornadas se convirtieron 
en un espacio de aprendiza-
je, intercambio de ideas y re-
flexión sobre la arquitectura 
en La Pampa.
¡Hasta las próximas Jorna-

das de Arquitectura Pam-
peana!”.

Con un Curso de FotogrAFíA

Cerraron las VII Jornadas de 
Arquitectura Pampeana 2023

se trAtA de unA FeChA que se CelebrA en todo el pAís el díA 6 de Agosto

Día del Ingeniero Agrónomo y del Médico Veterinario
Tanto Ingenieros Agróno-

mos como Médicos Veterina-
rios comparten la celebración 
de sus profesiones el mismo 
día, por acontecimientos que 
tienen como eje un mismo 
lugar, pero que se estable-
cieron en distintas épocas.
Nos referimos al Instituto 

Agricola Santa Catalina, 
creado en 1872, en Lavallol, 
provincia de Buenos Aires, 
el cual casi diez años des-
pués, en 1881, se transformó 
en  “Instituto Agronómico-
Veterinario”.
Así, nació el primer instituto 

de Argentina que otorgaba tí-
tulos de ingeniero agrónomo 
y médico veterinario, siendo 
el inicio de dictado de clases, 
un 6 de agosto de 1883. 
Posteriormente el Instituto 
se mudaría a la ciudad de La 
Plata y se transformaría en lo 
que es la actual Facultad de 
Agronomía y Veterinaria de 
la Universidad Nacional de 
esa ciudad.
Entonces, por un lado, los 

Ingenieros Agrónomos ad-
hieren a la fecha  de 1883, 
cuando comenzó a dictarse 
por primera vez la carrera 
de Agronomía, en tanto que 
los Veterinarios oficializaron 
ese día un siglo después, en 
1983, cuando el gobierno na-
cional impulsó mediante un 
decreto el Día del Veterinario 
en la Argentina.

Las principales tareas de 

un ingeniero agrónomo

La carrera de esta profesión 
hoy es amplia y se dicta en 

varias de las provincias del 
país con orientaciones en los 
cultivos y actividades de las 
distintas geografías.
Es importante señalar que 

fue quizás Manuel Belgrano 
uno de los grandes impul-
sores de la agronomía en el 
país. “La agricultura es la ma-

dre fecunda que proporciona 

todas las materias primeras 

que dan movimiento a las 

artes y al comercio”, fue una 
de sus frases más populares 
sobre el tema. 
Entre las principales tareas 

de un ingeniero agróno-
mo se destacan: Gestionar 
los recursos agropecuarios; 
Manejar recursos naturales 
y su gestión sustentable; 
Comprender y aplicar los 
principios de conservación 
y transformación de produc-
tos de origen agropecuario; 
Administrar sistemas comer-
ciales de bienes y servicios 
del sector agropecuario para 
rentabilizarlos económica y 

socialmente.
Otra tarea destacada de la 

profesión, se da en el ámbito 
de la vitivinicultura ya que 
los Ingenieros Agrónomos 
también cumplen distintas 
funciones en las bodegas 
del mundo. Como estudiar el 
suelo; identificar los lotes en 
los que se obtienen las mejo-
res uvas; planificar y ejecutar 
una cuidadosa poda invernal 
para reducir y equilibrar los 
rendimientos de las plantas 
en el viñedo, y determinar 
-junto al enólogo- el momen-
to de cosecha.

Las múltiples tareas de los 

veterinarios

La función primordial que 
cumplen los veterinarios 
es, probablemente, la más 
conocida por todos: cuidar y 
resguardar la vida de todos 
los animales del planeta, ya 
sean los que están domesti-
cados o bien los que viven en 
modo salvaje.
No obstante, esta profesión 

también se manifiesta a tra-
vés de distintas tareas que 
a veces son tan complejas 
como necesarias. Una de 
ellas, por ejemplo, consiste 
en la prevención de enfer-
medades que se transmiten 
entre los animales y que pue-
den contagiar a las personas.

Permanente actualización

Por otra parte, tal como 

sucede con la práctica de la 
medicina humana, todo el 
tiempo se presentan nuevos 
conocimientos y para esto 
es necesario llevar adelante 
trabajos de investigación 
científica. En línea con esto, 
la actividad de los profesio-
nales veterinarios también 
forma parte de la inspección 
sanitaria en lo que es la 
producción de alimentos con 
animales involucrados.
En definitiva, es una profe-

sión que exige disponer de 
una vocación muy marcada y 
que resulta relevante en una 
gran cantidad de ámbitos, 
por lo que es más que me-
recido su homenaje en esta 
jornada de carácter nacional.

Nuevo horario del CIALP

El Colegio de Ingenieros 
Agrónomos de La Pampa 
(CIALP), informó que en su 
sede Santa Rosa ha estable-
cido un nuevo horario a partir 
de este mes de agosto, que 
será de lunes a jueves de 8 a 
14 h. Para coordinar otro ho-
rario por la tarde, contactarse 
con 2954 227229.

Estudiantes de Veterina-

rias con premio en la Rural 

de Palermo

La Facultad de Ciencias 
Veterinarias informó que 
estudiantes del 5º Año de 
la Facultad se consagra-
ron Campeones del “Torneo 
Alumno Jurado 2023” de la 
Rural de Palermo, un evento 
de mucho prestigio donde 
compiten Universidades de 
todo el país. De las cuatro 
categorías que había (ovi-
nos Hampshire, bovinos 
Shorthorn, bovinos Braford 
y caballos criollos), ganó 
dos (Shorthorn y Braford), y 
al ganar dos categorías de 
cuatro, sumó más puntos 
que las demás universidades 
que eran: UNR, UNL, UBA, 
UADE, UNT, UNNE, UNLZ, 
UCA, UNMDP, UN de Es-
peranza.
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FARMACIAS 

DE TURNO

EN SANTA ROSA
los turnos son desde las 8:30 del día 

indicado hasta las 8:30hs. del día siguiente
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calamari - av. luro 56 .................. 424382
DoN Bosco - coronel Gil  15 ...............423101
Follmer – argentino Valle  672  .........417617
VitalFarma – ameghino 713 ..............410500

costaBel - Uruguay 350 .....................425273
Demaria - av. Belgrano (N) 672  ..........427297
palasciaNo - yrigoyen y moreno.......416400
pio Xii - ameghino y pio Xii  .................427400
WeiGel- cavero 306  .............................415651

espaÑa s.c.s. - Gil y españa ...............425169
liBertaD - Unanue 514  .......................431903
lUtilsKy -  luro e yrigoyen.................410381
saNta cecilia - spinetto 897 ..............414444
Vial - Gentili 846 ....................................413300

aUstral - ameghino y Valerga ...........415100
caZaUX – Garibaldi 498 ........................415600
pasteUr - escalante y pico  ................410110
Wall mapU - r. s. peña 915 ................834344

americaNa - l. de la torre 418 ...........410017
BecK - av. san martin oeste 592 .........416146
el mate - mexico 698  ...........................418081
GUGliara – san luis 397.....................438643
Villa aloNso - Belgrano (N) 317  ......417001

alsiNa –  alsina 351 ..............................414546
DaVit - telén y san luis ........................418833
Farmatop - av. a. palacios 1213 ........414141
Norte – escalante 52 ...........................386860
VaZQUeZ – schmidt 1501 .....................417138

Farmacia Breit – l. rosas 1593 .......830300
la cliNica - san martín 437 .................438734
los alamos – raúl B. Díaz 1367 ........418884
moDerNa - local 5 Bº procrear ...........246252
rio - av. luro 2446  ................................455729

EXCUSAS PARA SALIR
EN SANTA ROSA-TOAY

• Cine Milenium

Películas: “Elementos”, 
“Barbie”,“Oppenheimer” y  
“Misión Imposible 7”. Días y 
horarios en: cinesantarosa.

com.ar

• Espacio Cine INCAA: 
Quintana 162. A las 19:30 hs. 
$ 400 (Estud. y jub. $ 200).
-Vie. 4: Perspectiva de gé-

nero “El laberinto de las lu-
nas”+ “Archivo de la memoria 
trans”. Gratis.
-Dom. 6 y mie. 9: “Retrato de 

un amanecer”.
-Jue. 10: “La Crecida”.
• 113 Parrilla y Restau-

rant: Av. Eva Perón 3.820. 
-Vie. 4 a las 21 hs: Peña 
folclórica 7 presentaciones 
de artistas. $ 1.800.
• La Porfiada: Forns y Arti-

gas 2.030.

-Vie. 4 a las 21 hs: “Relatos 
Sonoros” con Ernesto del 
Viso, Mario Cejas y Pablo 
Alvera. Gratis.
• Casino Club: Ruta 5
-Vie. 4 a las 23:45 hs: Cum-

bia con “los Charros”. $ 200.
• TKQ: Sarmiento 495.
-Sáb. 5 a las 21 hs: Uni-

personal “Beya” de Marisa 
Busker (performer). $ 2.000. 
• Molina: Av. Spinetto 815
-Sáb. 5 a las 22 hs: Cena 

show con Juancy Gimenez.
• Museo de Artes: 9 de Julio 

y Villegas.
-Vie. 4 a las 20 hs: Inaugura 

muestra de Gustavo Larsen.
• Salón Luther King 2245.
-Sáb. 5 a las 23:55 hs: Cuar-

teto con Valentina Márquez y 
Simón Aguirre.
• Ctro. Jubil.: Tellez 346.
-Dom. 6 a las 21 hs: Matinee 

bailable con Checho Fontana 
y Fabi Massucco.
• La Previa: H. Lagos 457.
-Vie. 4 a las 21:30 hs: Gran 

Peña de los Amigos. $ 1.000.
• Rock&life: Circunv. Stgo. 

Marzo Este 355.
-Sáb. 5 a las 21 hs: Bandas 

en vivo “Muchas vueltas” y 
“Mon y la Acustic Band”.
• C.C. MEDASUR 
-Dom. 6 a las 21 hs: Es-

pectáculo musical interdis-
ciplinario con Pulpi Herrero. 
$ 2.000.
• Hotel Mercure: Ruta 5

-Dom. 6 desde las 15 hs: 
Expo “El Alma de la Fiesta”. 
Entrada: un alimento no pe-
recedero.
• Club Guardia del Monte: 

Brown y 9 de Julio - Toay.
-Sáb. 5 a las 21 hs: Rock con 

la banda “La Beriso”.
• Casa Bicentenario: Toay.
-Dom. 6 a las 19 hs: Uma 

Aquaroli y La Banda más 
artistas invitados.
• Ctro. Recreativo Toay.
-Dom. 6 a las 10 hs: Fiesta 

del Asador Criollo, gratis. 
(Venta anticipada de asado 
$ 4.500 kg. 2954-590345). 

INTERIOR PROVINCIAL

• En Villa Mirasol:
-Dom. 6 desde las 14 hs: 

Fiesta Aniversario, con la 
actuación de Joaquín Chia-
varino; ballet Mamüll Mapú 
y Mauro Rey. Habrá Feria 
de artesanos y Cantina. En 
el Parque Municipal.
• En General Pico:
-Sáb. 5 a las 21 hs: Noche 

de jazz en El Viejo Galpón.
• En Miguel Riglos:
-Dom. 6 a las 9 hs: Pialada 

de terneros, jineteada. Mon-
tas especiales. $ 1.500.

(más en: www.region.com.
ar/agenda y en instagram)    

La lactancia materna es un 
pilar fundamental para una 
vida saludable y de bienestar, 
no solo para el bebé sino 
también para la madre. En el 
marco de la Semana Mundial 
de la Lactancia Materna, la 
Dra. Valeria El Haj, Directora 
Médica Nacional de OSPE-
DYC, explica cuáles son los 
beneficios de amamantar.
 La leche materna es un 

fluido complejo, formado 
por lípidos, proteínas, hidra-
tos de carbono, vitaminas y 
factores inmunológicos. No 
es una simple colección de 
nutrientes, sino un producto 
vivo de gran complejidad bio-
lógica, activamente protector 
e inmunomodulador que esti-
mula el desarrollo adecuado 
del lactante.
La lactancia materna es un 

pilar fundamental para una 
vida saludable y de bienestar, 
no solo para el bebé sino 
también para la madre. Se-
gún la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) es con-
siderada una de las formas 
más eficaces de asegurar la 
salud y supervivencia de los 
infantes.

A su vez, según la Organi-
zación Panamericana de la 
Salud (OPS), en la Región de 
las Américas, el 54% de las y 

los bebés son amamantados 
en las primeras horas de vida 
y tan solo 38% recibe lactan-
cia materna exclusiva hasta 
los 6 meses, lo que genera 
riesgos en la salud.
Todos los años, la OMS pro-

pone campañas en relación 
a esta temática, en 2023 
el lema es: “Amamantar y 
trabajar: ¡hagamos que sea 
posible!”, y girará en torno a 
la lactancia materna y el tra-
bajo, y ofrecerá la oportuni-
dad estratégica de defender 
los derechos de maternidad 
esenciales que promueven la 
lactancia materna: la licencia 
de maternidad durante un 
mínimo de 18 semanas, y 
preferiblemente más de 6 
meses, y un espacio en el 
lugar de trabajo para ama-
mantar posteriormente. 
Se trata de cuestiones ur-

gentes para garantizar que 
las mujeres puedan ama-
mantar todo el tiempo que 
deseen. “La lactancia mater-
na ofrece a las y los más chi-
cos beneficios nutricionales y 
de salud fundamentales con 
efectos positivos duraderos 
para toda la vida”, explica la 
Dra. Valeria El Haj...
 

nutriCión Y Amor: 

Los innumerables beneficios 
de la lactancia materna

“La lactancia materna es un pilar fundamental para una 

vida saludable y de bienestar, no solo para el bebé sino 

también para la madre”, explica la Dra. Valeria El Haj.

Nota completa en:

www.region.com.ar

este domingo 6 desde lAs 15 hs.

Llega “El Alma de la Fiesta”

VIENE DE TAPA

Rubros que estarán presen-
tes: Catering, pastelería, am-
bientación, sonido e ilumina-
ción, tecnología, audiovisual, 
make up, peinado, cotillón, 
organización, alta costura, 
sastrería, gráfica, entre otros. 
Además el público presen-

te podrá asistir a charlas y 
demostraciones a cargo de 
reconocidos profesionales 
del Sector, que tratarán te-
mas de interés para todos 
aquellos que estén pensan-
do en su próximo festejo o 
celebración. Las mismas se 
efectuarán durante la tarde, 
en el salón Pampa ubicado 
en planta alta. Cabe destacar 
que el hotel Mercure cuenta 
con accesibilidad para que 
todas las personas puedan 
circular en los diferentes 
niveles, a través de escale-
ras, escaleras mecánicas y 
ascensores.
La entrada a la Exposición 

consistirá en que los asis-
tentes lleven un alimento no 
perecedero por persona, que 
será donado a Fundalhum 
(Fundación Aportes a la Hu-
manidad) preferentemente 
fideos, arroz, legumbres 
secas, salsa de tomate, sal, 
condimentos varios. Además 
de la Fundación, nos acom-
pañarán como en ediciones 
anteriores LALCEC Santa 
Rosa con su valiosa campa-
ña de concientización y Un 
mechón por una Sonrisa, 
quienes trabajan arduamente 

en la confección de pelucas 
solidarias, a partir de dona-
ciones de cabello. 

También habrá atracciones 
interactivas para todas las 
edades, degustaciones y 
sorpresas especiales por 
parte de los expositores y 
auspiciantes presentes.
Además en el salón Pam-

pa, aproximadamente a 
las 19:30 hs, comenzará 
el Desfile Show El Alma 
de la Fiesta. Una pasarela 
pampeana con diseñadores 
y diseñadoras, estilistas, 
maquilladores y artistas que 
desplegarán todo su talento 
en un espectacular desfile 
donde el ambiente, la músi-
ca -a cargo del reconocido 
DJ Nacho Pordomingo- y la 
creatividad, se conjugarán en 
un show único para que dis-
fruten cómodamente desde 
sus asientos quienes deseen 
asistir a este evento especial.  
Como broche de oro, la pre-
sencia de Fernando Pereyra 
y sus canciones, para con-
cluir una tarde inolvidable. 
Las entradas para el Desfile 
pueden adquirirse hasta este 
sábado 5 de agosto a valor 
de anticipada en Cotillón 
Cienfuegos, Quintana 135, 
Santa Rosa.

Para enterarse de las no-

vedades de la Expo 2023: 
e elalmadelafiesta.com.ar
Q expoelalmadelafiesta
E el alma de la fiesta
L Consultas 2954 682044
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