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®Notas completas y 

Diario Del Viajero

Declarado de interés legislativo por la cámara de Diputados de la pampa

Q @regionempresaperiodistica

Hoy como nunca, una 
fecha para recordar

Este fin de semana es 
la Expo Vivero

Gobernador Ziliotto: “El balotaje 
define dos modelos de país”

Supermercado Gabi 
And cumple 40 años

El supermercado “Gabi And” 
celebra su aniversario nú-
mero 40 en la ciudad de 
Santa Rosa, lo que es un 
hito impresionante para cual-
quier empresa. Fundada por 
Gladis y Juan hace varias dé-
cadas, este negocio familiar 
comenzó como una pequeña 
despensa en la calle Tomás 
Mason 1.118...
______________________

Cada último viernes del mes 
publicamos sobre el modelo 
de una vivienda unifamiliar en 
Planta Baja, de una super-
ficie de 120 m2, construida 
en mampostería de ladrillo 
común y losa cerámica, los 
costos actualizados del M2.

Costos actualizados 
de la Construcción

En el año 2023 la República 
Argentina cumple 40 años 
ininterrumpidos de demo-
cracia. Tras más de siete 
largos y trágicos años de 
Dictadura Cívico Militar, el 30 
de octubre de 1983 nuestro 
país retomó las bases institu-

cionales de un sistema polí-
tico basado en los principios 
constitucionales, al ser electo 
democráticamente el doctor 
Raúl Ricardo Alfonsín como 
Presidente de la Nación, 
quien asumió el cargo el día 
10 de diciembre de 1983...

Día Mundial de la 
Leche Escolar

Mastellone Hnos., líder en 
calidad e innovación, se 
sumó al Día Mundial de 
la Leche Escolar -que se 

celebra anualmente desde 

el 2000, el último miércoles 

del mes de septiembre-, una 
iniciativa impulsada por la Or-
ganización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación 
y la Agricultura (FAO)... 
______________________
En noviembre vuelve 
el TC al autódromo

La “máxima” correrá su 14ª 
Fecha en el autódromo de 
Toay, entre el viernes 10, 
sábado 11 (cuando el circuito 
cumple 11 años) y el domingo 
12 de noviembre. Para 2024, 
La Pampa ya tiene asignada 
la 4ª Fecha del TC y el TCP 
para el domingo 28 de abril ...

El gobernador Sergio Ziliotto 
hizo un llamado tras el resul-
tado de la elección del pasa-
do domingo 22, a “defender 
La Pampa, no solo desde el 
peronismo” en el balotaje del 
próximo 19 de noviembre. 
En rueda de prensa, desta-

có el trabajo de la militancia 
para revertir el resultado de 
las PASO en la Provincia y 
valoró la participación de la 
ciudadanía que fue a votar.  
Dejó en claro que para 

el Partido Justicialista, “el 
objetivo común estuvo por 
encima de las apetencias 
personales”. 

Dos modelos diferentes

“Hoy ya quedó en claro que 
el principal objetivo es escla-
recer qué está en juego el 
19 de noviembre. El balotaje 
va a marcar dos modelos de 
país diametralmente opues-
tos, y creo que la sociedad 

 Ziliotto: “Todos los días tengo comunicación con Sergio”

tendrá la capacidad de dis-
cernir. 
Tendremos que plantear por 

dónde pasa el futuro de la 
Provincia con cada una de 
esas dos alternativas que 
compiten en el balotaje”, ase-
guró el gobernador Sergio 
Ziliotto, en una conferencia 
de prensa junto al minis-
tro de Gobierno, Justicia y 
Derechos Humanos y elec-

to diputado nacional, Ariel 
Rauschenberger.

Defender La Pampa

Llamó a los dirigentes de 
otros partidos a votar en el 
balotaje del 19 de noviem-
bre al candidato de Unión 
por la Patria, Sergio Massa. 
“Nosotros apelamos a todos 
aquellos dirigentes que tie-
nen su génesis ideológica 

en defender a los que menos 
tienen. 
Es momento de defender La 

Pampa no sólo desde el pe-
ronismo. Hay una sociedad y 
una dirigencia que, no tengo 
ninguna duda, va a optar 
por defender su propia his-
toria. Hay partidos políticos 
centenarios en la provincia 
de La Pampa que tendrán 
que analizar cómo resurgen 
y cómo vuelven a tener una 
ascendencia sobre la socie-
dad, porque realmente los 
necesitamos”, dijo.

Participación

El Gobernador mencionó la 
participación del electorado 
pampeano en la elección del 
domingo pasado. “Lo más 
importante de la elección 
es que era necesario que 
la sociedad se involucrara 
a 40 años del regreso de la 
democracia” ... 

El Ministerio de la Produc-
ción a través de la Direc-
ción General de Recursos 
Naturales y el Municipio de 
Toay, invitan a la población 
pampeana a disfrutar de la 
11ª edición de la Expo Vivero, 

a llevarse a cabo los días 
sábado 28 y domingo 29 de 
octubre en el Jardín Botánico 
Provincial, con entrada libre 
y gratuita, donde hay progra-
mada una importante agenda 
de espectáculos...
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“Cumplimos 5 años de traba-
jo conjunto, donde crecimos 
como equipo y también en la 
disciplina, donde profesiona-
lizamos el tiro, participando 
de encuentros provinciales 
y mostrando las habilidades 
deportivas que tenemos en 
nuestra tierra” expresaron 
desde las redes sociales 
del Santa Rosa Tiro Club 
(SRTC). 
 
“Cinco años donde mejora-

mos nuestras instalaciones, 
y nos animamos a más. 
Somos el Santa Rosa Tiro 
Club y estamos orgullosos 
de todo lo logrado” finaliza-

ron diciendo, agradeciendo 
el acompañamiento de los 
socios y anticipando que 
pronto darán a conocer una 
nueva etapa del Club.
 
Torneo de IDPA

Mientras tanto, este domin-
go 29 de octubre, el SRTC 
organiza un nuevo Torneo 
de IDPA que se realizará con 
una ruta de 6 etapas y 108 
disparos.
Se trata de una nueva opor-

tunidad de vivir la pasión por 
el tiro.
 Asegurá tu lugar y registrate 

en: www.srtc.com.ar
Consultas al 2954 737477.

5º Aniversario del SRTC

VIENE DE TAPA

“En La Pampa haber supe-
rado el 78% de los votantes, 
después no haber alcanzado 
el 70% en las PASO, creo 
que el mensaje llegó, el 
mensaje de involucramiento 
de que después es tarde para 
arrepentirse”, explicó.

Involucrarse más

Agregó que “no estamos 
conformes, tendría que votar 
más gente todavía. En poco 
menos de un mes estaremos 
decidiendo quién va a ser el 
presidente de Argentina y por 
donde va a pasar el futuro de 
pampeanos y pampeanas. 
Debemos tener mayor invo-
lucramiento. 
Agradecerle a la sociedad 

que fue a votar y al resto que 
se sume democráticamente 
a definir el resultado de las 
elecciones que va a definir 
los próximos 4 años qué sig-
no ideológico, que forma de 
gobernar, que propuesta de 
Gobierno lleva cada uno de 
los candidatos que hoy están 
en el balotaje”.

Por donde pasa el futuro

Insistió en que “tenemos 
que plantear por donde pasa 
el futuro de la Provincia con 
esas propuestas.
Milei es un emergente de 

lo que es la bronca contra la 
política, se conjuga con un 
mensaje que baja del poder 
económico real que tiene a 
los medios de prensa como 
brazo armado: es antipolí-
tica y antisistema, y pone 
en duda los beneficios de la 
democracia. 
Las agrupaciones políticas 

tienen que volver a su géne-
sis. Cuando hablamos que 
está en juego el futuro de la 
Provincia no es un slogan, 
es la realidad que nos está 
pasando”...

Militancia

Dejó un mensaje a la mili-
tancia por el resultado. “La 
causa mayor es la militancia 
de por qué el peronismo 
logró revertir el resultado de 
las PASO. 
La mayor responsabilidad 

tiene que ver con el trabajo 
militante, de cada uno, hom-
bres y mujeres que llevaron 
la propuesta de Gobierno de 
Unión por la Patria. 
En las 80 localidades obtu-

vimos más votos que en las 
PASO y eso muestra el traba-
jo militante. No es casualidad 
que Ariel haya llegado al 60 
por ciento de los votos. 
En ese sentido logramos 

una síntesis. Todos estuvi-
mos a la altura de las cir-
cunstancias. Nadie se relajó, 
hayan ganado o perdido. 

Seguir golpeando puertas

El desafío es seguir mili-
tando de la misma manera, 
golpeando puertas, visitando 
a los vecinos y que la gente 
vote libremente”, aseguró.
Consultado si Santa Rosa 

es el ejemplo a seguir en 
la militancia, el Gobernador 
dijo: “te podría decir que sí 
porque claramente todos 
estamos enrolados detrás de 
un objetivo común, pero tam-
bién en cierta manera tuvo 
mucho que ver desde donde 
se partió. De cual debe ser 
eje de la militancia que es el 
bien común. 
Los dirigentes debemos 

tener el enorme desafío de 
saber leer hacia donde va la 
gente, cuales son los cam-
bios que se necesitan y las 
construcciones tienen que 
ser cada vez más horizon-
tales. Pero también viene 
Santa Rosa de haber tocado 
fondo y de trabajar en conjun-
to con el mismo objetivo”...

Lo dijo ZiLiotto eL Lunes 23:

“No estamos conformes, 
tendría que votar más gente”

inauguró eL 30 de octubre de 1998

Cumple 25 años el Atelier 
Antonio Ortiz Echagüe

Nota completa en:

www.region.com.ar

Fue en 1933 cuando el 
reconocido pintor español, 
Antonio Ortiz Echagüe, se 
trasladó a las tierras de su 
esposa en La Pampa, a 
la estancia “La Holanda”, 
que hoy tiene sus puertas 
abiertas para disfrutar de las 
pinturas y del paisaje que 
tantas veces iluminó los ojos 
del artista. 
Luego, en 1936, hizo cons-

truir un estudio alejado de la 
casa e inmerso en el bosque 
de caldenes, para albergar 
la gran cantidad de cuadros 
y dibujos que había traído 
consigo y tambien para poder 
continuar desplegando su 
pasión artística. La estancia 
fue su hogar definitivo en los 
últimos nueve años de vida.

El Museo Atelier

Fue el 30 de octubre de 
1998, cuando, en conjun-
to con el Gobierno de La 
Pampa, bajo un convenio de 
Museo Mixto, se construyó 
una sala de exposición que 
junto con el estudio pasaron 
a formar parte del Museo 
Atelier Antonio Ortiz Echa-
güe. Posteriormente se llevó 
a cabo una segunda amplia-
ción sumando dos salas de 
exposición, conformando un 
edificio de 550 m2 al cual se 
llega recorriendo el sendero 
original que hacía el pintor, 
lugar en donde hoy se pue-

de visitar y apreciar no sólo 
las obras, sino objetos per-
sonales y vestimentas que 
recrean la vida nómade del 
pintor y su esposa.

La Estancia

Hoy “La Holanda” es un es-
tablecimiento turístico ideal  
para disfrutar del descanso 
y la cultura, en pleno bosque 
pampeano. Allí los descen-
dientes del pintor ofrecen la 
oportunidad de compartir en 
familia estadías completas 
en la misma casa en la que 
Ortiz Echagüe viviera los 
últimos años de su vida. 
Además, el visitante puede 

enriquecerse con la extensa 
biblioteca de la esposa del 
pintor, Doña Elisabeth Smidt, 
realizar caminatas por el bos-
que de caldenes y disfrutar 
de un paseo a caballo.

Ubicación:

La Estancia “La Holanda”, 
que alberga el Museo Atelier, 
está ubicada sobre la Ruta 
Provincial Nº 13 (Ruta de la 
Cría), a 112 kms de Santa 
Rosa, todo por asfalto.

Más info en: 
e estancialaholanda.com.ar
k info@estancialaholanda.
com.ar
m 02954 15534167 
Q @estancialaholanda
E La Holanda Ortiz Echague
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El inicio de esa nueva etapa 
se convirtió en un hito his-
tórico que se celebraría, a 
partir de entonces, en toda la 
República Argentina, como el 
“Día de la Restauración de la 
Democracia” que fue decla-
rado por la Ley N° 26.323 en 
conmemoración de la fecha 
de recuperación del Estado 
de Derecho y de la finaliza-
ción de la última Dictadura 
Cívico Militar, y con ella, de 
la violación sistemática de los 
derechos humanos.

En ese marco, el pueblo ar-
gentino también recobró los 
derechos sociales y políticos 
y la forma de vida democrá-
tica, la representación de la 
voluntad popular, la libertad 
de expresión, de participa-
ción y la eliminación de la 
censura.
Con avances y retrocesos, 

sin duda los 40 años de de-
mocracia han contribuido a 
una mejora sustancial en los 
derechos políticos, civiles y 
sociales de las personas, así 
como en la consagración de 
nuevos derechos.

El retorno a la democracia 
se obtuvo gracias al papel 
desempeñado por una gran 
parte de la sociedad civil, 
pero sobre todo por el com-
promiso de los partidos polí-
ticos, el movimiento obrero, 
las organizaciones sociales y 
los organismos de derechos 
humanos, entre muchos 
otros actores que articularon 
una ardua y genuina lucha 
contra la Dictadura Cívico 
Militar con el fin de recuperar 
la democracia tantas veces 
perdida en el período 1930-
1983.

En este sentido, se destaca 
que son ejes centrales del 
Gobierno Nacional la con-
solidación de la democracia, 
la reafirmación del Estado 
de Derecho, el respeto a 
nuestras instituciones y la 
protección de la democra-
cia. Se trata de valores que, 
en la actualidad, resultan 
relevantes ante diversas 
acciones deliberadas que 
buscan la degradación o 
condicionamiento del Estado 
y de las políticas públicas 
de inclusión y ampliación de 
derechos.

1983 - 30 de octubre - 2023

40 años de democracia

Mastellone Hnos., líder en 
calidad e innovación, se 
sumó al Día Mundial de 
la Leche Escolar -que se 

celebra anualmente desde 

el 2000, el último miércoles 

del mes de septiembre-, una 
iniciativa impulsada por la Or-
ganización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación 
y la Agricultura (FAO). 
Así, comparte información 

sobre la importancia del 
consumo de leche, especial-
mente para niños, niñas y 
adolescentes, y suma algu-
nos consejos para incorporar 
este alimento fundamental en 
la alimentación diaria.

Como parte de su campa-
ña, la compañía comparte 
algunos datos relevantes de 
consumo en la infancia. Por 
un lado, CEPEA (Centro de 
Estudios sobre Políticas y 
Economía de la Alimenta-
ción) y el Observatorio de 
la Deuda Social Argentina 
de 2022, han relevado que 
sólo 2 de cada 10 niños rea-
lizan un desayuno completo, 
combinando lácteos con 
panificados y frutas. En este 
sentido, de acuerdo con la 
opinión de los expertos, es 
importante incrementar este 
número, ya que la leche es 
un alimento que aporta una 
amplia variedad de nutrientes 

que favorecen especialmen-
te a los niños en crecimiento.

Por el otro lado, según las 
Guías Alimentarias para 
la Población Argentina del 
Ministerio de Salud de la 
Nación, se recomienda con-
sumir 3 porciones de lácteos 
por día, lo cual se puede 
representar como 500ml 
entre leche y/o yogur más 30 
gramos de queso. 
En esa misma línea la Lic. 

en Nutrición Stefanía Sivori 
(MN6343-MP1958), Jefa 
del Departamento de Infor-
mación Nutricional de Mas-
tellone Hnos., asegura que 
“Los lácteos contienen todos 
los nutrientes necesarios 
para todas las edades. Es 
un alimento completo con 
nutrientes esenciales que 
son insustituibles, ya que 
aporta calcio, vitamina A y D, 
proteínas y fósforo.” 

Se estima que un vaso de 
leche aporta el 20% de la 
recomendación diaria de 
calcio, éste mineral es fun-
damental para la formación 
del esqueleto. La vitamina 
D es fundamental para la 
absorción del calcio, las pro-
teínas son necesarias para 
la formación y mantenimiento 
de los músculos y tejidos del 
cuerpo, la Vitamina A ayuda a 

día MundiaL de La Leche escoLar

Mastellone Hnos. se sumó a 
la campaña de la FAO

mantener la piel y la vista, y el 
fósforo ayuda a la memoria. 
Todos estos nutrientes son 
indispensables para los pri-
meros años de las personas, 
ya que favorecen su correcto 
desarrollo.

Más allá de dichos bene-
ficios, Stefanía agrega que 
“Además, el consumo de 
leche tiene un rol muy im-
portante luego de realizar 
actividad física, ya que per-
mite reponer energía, agua y 
proteínas para la hidratación 
y recuperación muscular. 
En el caso de los niños, 
que suelen gastar mucha 
energía durante el día, esto 
puede significar un beneficio 
interesante no solo para su 
desarrollo y crecimiento, sino 
también para su descanso 
y recuperación de la rutina 

diaria”.

Para incorporar la leche en 
la alimentación diaria, existen 
múltiples opciones. Entre 
ellas, se la puede consumir 
sola o con infusiones suman-
do frutas o cereales integra-
les sin azúcar. También se 
puede incluir en la prepara-
ción de licuados o panque-
ques y para los almuerzos 
o cenas con pures, salsas, 
budines, flanes, postres, etc. 
Si bien algunas personas 
pueden ser intolerantes a 
la lactosa, el azúcar natu-
ral de la leche, hoy en día 
existe una gran variedad de 
productos lácteos reducidos 
o sin lactosa que son aptos 
para su consumo por lo que 
pueden seguir consumiendo 
este grupo de alimentos sin 
perder sus beneficios. 

Se estima que un vaso de leche aporta el 20% de la

recomendación diaria de calcio.

Fue el 30 de octubre de 1983, cuando nuestro país retomó 

los principios constitucionales, al elegir democráticamente 

como Presidente de la Nación al doctor Raúl Alfonsín.
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En lo que va del año, una 
decena de nuevas unidades 
livianas y pesadas se suman 
al parque automotor del 21° 
Distrito La Pampa de Viali-
dad Nacional (VN), con una 
inversión que ronda los 400 
millones de pesos. El jefe del 
21° Distrito, Martín Izaguirre, 
se mostró satisfecho por la 
llegada de las nuevas unida-
des durante el año y precisó 
que “Es necesaria la renova-
ción y el refuerzo de camio-
netas, movilidades livianas 
y maquinarias viales para el 
óptimo funcionamiento de las 
tareas de mantenimiento por 
administración que realiza 
la División Conservación, 
y son sus agentes quienes 
realmente van a darle utilidad 
a los equipos”, resaltó.
Es preciso destacar que 

el personal del 21° Distrito 
mantiene y conserva más de 
1.000 km de rutas nacionales 
en el territorio pampeano, 
entre las que se cuentan la 
totalidad de las rutas nacio-
nales N°152, 154, 143 y 232, 
y tramos de las N°35 al sur y 
N° 151 en el sector norte de 
la misma.

Nuevos equipos

Las nuevas incorporaciones 
son: 2 Camionetas doble 
cabina Nissan Frontier 4x4; 

1 Utilitario Citroën Berlingo; 
1 Minicargadora XCGM mo-
delo XC760k con accesorios; 
1 Motoniveladora XCGM 
modelo GR215; 2 Acoplados 
para transporte de combusti-
ble marca Navarro de 3000 
lts.; 1 Tractor Pauny modelo 
250ª y un Camión Furgón 
Cabina Doble marca IVECO 
modelo 240E y 1 camione-
ta Sprinter Mercedes-Benz 
para transportar hasta 20 
pasajeros.
Los flamantes equipos ya 

están en marcha en tareas 
que se distribuyen por los 
Campamentos de Puelches 
(RN N°152), “Marcelo Frank” 
(RN N°154) y Santa Isabel 
(RN N°143), al servicio de 
conservación de la red vial 
por administración, en tra-
bajos de calce y cortes de 
pasto en banquinas, bacheo, 
picadas cortafuegos, coloca-
ción de señales verticales y 
limpieza de zona de camino.
Sumadas a la flota existente, 

las nuevas unidades permiti-
rán ampliar la capacidad de 
respuesta del Distrito ante 
eventuales emergencias, 
como así también brindar 
una mayor calidad de ser-
vicio en el mantenimiento y 
conservación de la red vial 
nacional que existe dentro de 
la jurisdicción de La Pampa.

21° distrito La PaMPa de Vn

Nuevo equipamiento

El corredor de la calle Felice 
es parte del plan integral de 
pavimentación que compren-
de el casco urbano de la 
ciudad, que incluye infraes-
tructuras en nuevas calles 
en barrios santarroseños y el 
corredor Stieben el que unirá 
la zona norte con el centro de 
la capital.
La Dirección Provincial de 

Vialidad, a través de la em-
presa Vial A, se ocupa de 
la obra que conlleva un pre-
supuesto actualizado de $ 
1.640.597.342. La repartición 
estatal tiene a su cargo la 
inspección, control y planifi-
cación de las acciones de for-
ma conjunta con los equipos 
técnicos de la constructora.

Con recursos propios

La obra vial del corredor 
Felice de Santa Rosa, eje-
cutada por el Gobierno de 
la Provincia en respuesta 
al pedido de los vecinos del 
lugar, una vez finalizada se 
convertirá en una importante 
avenida y como todas las 
obras que se ejecutan en 
la Provincia, es el indicativo 
concreto de un Estado pre-
sente, quien con recursos 
propios las realiza para el 
beneficio de la población y en 
procura del desarrollo social 
y económico.

Ignacio Vitta

El ingeniero de la Dirección 
Provincial de Vialidad, Igna-
cio Vitta, detalló que “la in-

fraestructura de calle Felice, 
presenta un avance superior 
al planificado a la fecha, con 
la elaboración de las bases 
de los canteros divisorios de 
las calzadas realizados en 
la totalidad del trayecto y la 
imprimación de capa asfálti-
ca, que se encuentra en un 
estado prometedor”.

Ya están haciendo uso

“Los vecinos están haciendo 
uso de las calles pavimen-
tadas, aunque todavía ellas 
se encuentran con trabajos 
de ejecución, por tratar de 
una infraestructura de carac-
terísticas ambiciosas, inte-
grada no sólo por el asfalto, 
sino por todo un sistema de 
iluminación, parquización y 
bicisendas que comprende 
una extensión total de 2.000 
metros, de los cuales 1.300 
metros corresponden a la 
calle Felice y los restantes 
se distribuyen entre Bertón, 
Parra y María Elena Walsh”.

Dos calzadas y cantero

Vitta indicó, “en la arteria 
principal se construyen dos 
calzadas de casi 7,5 metros 
de ancho cada una, sepa-
radas por un cantero de 3 
metros que será cubierto con 
un pavimento articulado para 
favorecer la circulación de 
peatones y ciclistas”...

casi $ 1.700 MiLLones

Ing. Vitta: obra de la calle 
Felice con un avance superior

Nota completa en:

www.region.com.ar
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DESIGNACION Un. Cant. Mater. M. de O. Parcial  Total

TRABAJOS PRELIMINARES      

Limpieza Terreno- Replanteo- Nivelac. Gl.   263.000 263.000 263.000

Excavación Zanjas p/ Cimientos m3 21  520.000 520.000 783.000

ALBAÑILERIA      

Hormigón Pobre p/ Cimientos m3 29 1.000.000 793.000 1.793.000 2.576.000

Mampostería Cimientos m3 9 755.000 665.000 1.420.000 3.996.000

Capa Aisladora Horizontal m2 27 140.000 360.000 500.000 4.496.000

Mamposteria Elevación 0.30 m2 131 2.250.000 2.200.000 4.450.000 8.946.000

Mampostería Elevación 0.15 m2 105 1.200.000 1.300.000 2.500.000 11.446.000

Encadenado H°A° Pared 0.30 ml 50 540.000 815.000 1.355.000 12.801.000

Encadenado H°A° Pared 0.15 ml 40 190.000 300.000 490.000 13.291.000

Contrapiso H° Cascote m2 168 445.000 460.000 905.000 14.196.000

Losa Cerámica con Capa Compresión m2 115 2.250.000 1.700.000 3.950.000 18.146.000

Membrana Asfáltica m2 137 365.000 160.000 525.000 18.671.000

Azotado Hidrófugo m2 131 565.000 495.000 1.060.000 19.731.000

Revoque Grueso a la Cal m2 470 1.570.000 2.250.000 3.820.000 23.551.000

Revoque Fino a la Cal m2 470 1.300.000 175.000 1.475.000 25.026.000

Piso Cerámico Interior con Carpeta m2 127 930.000 1.000.000 1.930.000 26.956.000

Piso Exterior y Vereda m2 48 1.100.000 390.000 1.490.000 28.446.000

Revestimiento Azulejos m2 27 176.000 380.000 556.000 29.002.000

Contrapiso Pendiente s/ Losa m2 120 335.000 315.000 650.000 29.652.000

Revoque Cielorraso m2 120 80.500 865.000 945.500 30.597.500

INSTALACION ELECTRICA Gl.  773.000 1.200.000 1.973.000 32.570.500

INSTALACION SANITARIA      

Agua Gl.  275.000 302.000 577.000 33.147.500

Cloacas Gl.  232.000 232.000 464.000 33.611.500

Artefactos Gl.  505.000 155.000 660.000 34.271.500

INSTALACION DE GAS      

Materiales Gl.  421.000 224.000 645.000 34.916.500

Artefactos Gl.  1.120.000 230.000 1.350.000 36.266.500

CARPINTERIA MADERA      

Puerta Frente 0.90x2.00  1 270.000 322.000 592.000 36.858.500

Puerta Servicio  2 450.000 62.500 512.500 37.371.000

Puerta Placa  6 372.000 143.000 515.000 37.886.000

Ventana 1.60x1.50 con Cortina  4 702.000 121.000 823.000 38.709.000

Ventiluz 0.50x0.50  1 901.000 30.000 931.000 39.640.000

Frente Placard 2.05x2.40  3 815.000 92.000 907.000 40.547.000

Frente Placard 0.50x2.40  1 118.000 42.500 160.500 40.707.500

Mueble Bajo Mesada 2.50  1 935.000 46.000 981.000 41.688.500

Portón Garage 2.40x2.00  1 996.000 112.000 1.108.000 42.796.500

Vidrios 3mm. m2 13 375.000 120.000 495.000 43.291.500

PINTURA      

Latex Exterior m2 127 230.000 368.000 598.000 43.889.500

Latex Interior m2 360 395.000 773.000 1.168.000 45.057.500

Barniz m2 68 86.000 215.000 301.000 45.358.500

VARIOS Gl.    5.000.000 50.358.500

PROYECTO Y DIRECCION TECNICA Gl.    4.600.000 54.958.500

MODELO: Vivienda 
unifamiliar en Planta baja. 

Superficie 120 m2. 
Mampostería de ladrillo 
común y Losa cerámica.

construccion - Precio Por M2

COSTOS AL DIA

VALOR ESTIMATIVO POR METRO CUADRADO -IVA incluido-:  $ 457.000

Aclaración Importante: Los costos son estimativos y para un deter-
minado prototipo. Surgen de consultas a Contratistas y de Comercios 
locales. Los costos no pretender dar orientación alguna sobre sus valores 
para el mercado, dado la dispersión existente especialmente en mano 
de obra. Los costos sólo pretenden ser una guía para un determinado 
prototipo de determinado tipo de construcción. Cualquier tipo de cálculo 
de valores corre por cuenta de quién lo realice.

Este fin de semana se viene 
una nueva edición en el Jar-
dín Botánico Provincial.
El Ministerio de la Produc-

ción a través de la Direc-
ción General de Recursos 
Naturales y el Municipio de 
Toay, invitan a la población 
pampeana a disfrutar de la 
11ª edición de la Expo Vivero, 
a llevarse a cabo los días 28 
y 29 de octubre en el Jardín 
Botánico Provincial, con en-
trada libre y gratuita.

Contará con la exposición y 
venta de plantas de más de 
70 viveristas, como también 
de los 5 Viveros Forestales 
Provinciales, pero además 
se podrá disfrutar  de  espec-
táculos musicales, el patio 
de comidas y el imponente 
ambiente natural, sede de 
dicho evento.
Desde la organización rei-

teran como cada año, que 
no se puede ingresar con 
mascotas ni con pelotas, 
no se puede fumar y en lo 
posible se solicita llevar bol-

sas de tela para no generar 
residuos.
El evento sito en Av. Perón y 

Chimango, abrirá sus puertas 
al público el sábado de 12 a 
20 hs. y el domingo de 10 a 
20 hs.

Agenda de espectáculos

-Sábado 28:
Corazón Folclórico a las 

14:00; Marcela Fernández 
14:50; Java Queens 15:50; 
Grupo de Jazz Santa Rosa 
16:40; Kumbia Kuatika 17:30; 
Los Jarillales 18:20; Zircaos 
(Zancos) 17:30.
-Domingo 29:
Los Guardianes. Eco 13:00; 

Joaquín Chavarino 13:50; 
Mr. Jones 14:50; Nieves 
Cabral 16:00; Sueño Stereo 
17:00 y La Ronda 18:00.

Para más información co-
municarse con el Jardín 
Botánico Provincial de 7:00 
a 13:30 hs, al whatsapp: 
2954- 292441 ó al e-mail: 
jardinbotanico@lapampa.
gob.ar

este Fin de seMana 28 Y 29 en toaY

Todo listo para la Expo Vivero

“Zircaos” cerrará los espectáculos del día sábado.

“Nieves Cabral” estará en la Expo el domingo a las 16 hs.
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Dos nuevas réplicas de di-
nosaurios arribaron y se colo-
caron en el Parque Cretácico 
“Pampa 25”, ellas son, el Mo-
sasaurus y un Megaraptor, 
esto ya lo había adelantado 
el Intendente Abel Abeldaño 
y lo llevó a cabo el Director 
de Turismo, Claudio Ulman.

Estas dos nuevas réplicas 
se suman a las que ya exis-
tían y le dan un colorido aún 
mayor a ese hermoso lugar, 
que fue elegido por la gente 
para el esparcimiento y la 
recreación.
El Mosasaurus, Lagarto 

del Río Mosa”, era un reptil 
marino, fue un género de 
Saurópsidos Mosasáuridos, 
que vivió hace entre 70-66 
mil años y podía alcanzar 
un longitud de 18 metros, de 

esta especie se encontraron 
restos fósiles en la localidad 
de Lamarque, Río Negro.

En tanto que el Megaraptor, 
es la única especie conocida 
de su género, vivió entre me-
diados y finales del período 
cretácico, hace 98 millones 
de años, fue un terópodo 
carnívoro, de 8 metros de 
longitud, con grandes ga-
rras, este dinosaurio habitó 
la Patagonia argentina y sus 
restos fueron hallados en 
Santa Cruz, fue descubierto 
por el paleontólogo Fernando 
Novas y tuvo la colaboración 
del paleontólogo pampeano, 
José Porfiri.
El público ya puede observar 

esas réplicas en el Parque 
Cretácico de la localidad 
pampeana de 25 de Mayo.

Nuevas réplicas para el Parque 
Cretácico de 25 de Mayo

Turismo Carretera y TC 
Pista visitan La Pampa por 
segunda vez este año, cuan-
do disputen su 14ª Fecha del 
Campeonato Argentino, en el 
Autódromo de Toay. Mientras 
tanto, este fin de semana del 
29 de octubre la 13ª fecha 
de las categorías corren en 
el Autódromo de Rafaela y 
de ahí saldrán los posiciona-
mientos para la carrera de La 
Pampa, cuando ya están en 
juego las Copas de Oro y de 
Plata del TC y el TCP. 

TC y Fútbol, dos pasiones

En esta carrera santafesi-
na se entregará un trofeo 
challenger alusivo al que 
se le entregó a la Selección 
Argentina en el Mundial de 
Qatar 2022.  La competencia, 
contará con la presencia del 
presidente de AFA, Claudio 
Tapia y en el Estadio “Arq. 
Lucio Casarín” ubicado en 
la sede del Club Atlético Ra-
faela, se exhibirá para todo 
el público el trofeo obtenido 
por la Selección Argentina 
en Qatar. El domingo, en el 
marco de la competencia 
final de Turismo Carretera y 

TC Pista, se llevará a cabo 
también la exhibición del 
trofeo “Copa del Mundo” FIFA 
World CUP en el autódromo.

En 2024 vuelven a Toay 

Por otra parte, la ACTC 
tiene definido su calendario 
2024 con varios autódromos 
confirmados, entre los que 
ya está apuntada la 4ª Fecha 
en Toay para el domingo 28 
de abril.

Nuevos modelos

La temporada de la “máxi-
ma”, que contará con condi-
mento especial del estreno 
de los modelos Mustang, 
Camaro y Challenger, más 
las actualizaciones de Torino 
y Toyota, tendrá 15 carreras. 
Comenzará el 25 de febrero 

en El Calafate y finalizará el 
1 de diciembre en lugar a 
definir. 

Los autódromos ya confir-
mados para 2024 son:
-1ª 25/2 El Calafate
-2ª 17/3 Viedma
-3ª 7/4 Centenario
-4ª 28/4 Toay
-5ª 12/5 Termas

14ª Fecha en toaY eL 12 de noVieMbre

El TC regresa a La Pampa

Este fin de semana del 29 de octubre, el TC y TCP corren 
la 13ª en Rafaela, antesala de la carrera pampeana.

La jornada, gratuita y abierta 
al público, se realizará en 
el Club de Planeadores de 
Santa Rosa, ubicado en el 
kilómetro 598 de la Ruta 
Nacional Nº 5, el próximo 
sábado 4 de noviembre. 
Participarán de esta oportu-

nidad pilotos de la categoría 
F9U quienes viajarán desde 
Chile, Paraguay, Uruguay 
y diferentes puntos de Ar-
gentina para competir en el 
desafiante circuito de Santa 
Rosa. 

El evento que cuenta con el 
acompañamiento de la Fede-
ración Aeronáutica Interna-
cional (F.A.I), la Federación 
Argentina de Aeromodelismo 
(F.A.A) y la Agrupación Ae-
romodelista de Santa Rosa 

(A.A.S.R), invitó a pilotos, 
aficionados de los drones 
y público en general para 
compartir la pasión por la 
tecnología y la aviación no 
tripulada.

La Carrera de Drones “Copa 
Santa Rosa - La Pampa” 
permitirá el ingreso al predio 
a partir de las 8, el acceso a 
la zona de vuelo y clasifica-
ciones a las 9; mientras que 
a las 14, inician las series 
donde se invita al público en 
general. Durante la tarde se 
realizarán las finales y entre-
ga de premios.

Para mayor información, 
contactarse con la Agencia 
CITIA al 2302 20-0320

“coPa santa rosa - La PaMPa”

Carrera internacional de drones

El Ministerio de la Producción de la Provincia, a través de 

la Agencia CITIA, organiza una nueva edición de la carrera 

de drones “Copa Santa Rosa - La Pampa” categoría F9U.
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El supermercado “Gabi And” 
celebra su aniversario nú-
mero 40 en la ciudad de 
Santa Rosa, lo que es un 
hito impresionante para cual-
quier empresa. Fundada por 
Gladis y Juan hace varias dé-
cadas, este negocio familiar 
comenzó como una pequeña 
despensa en la calle Tomás 
Mason 1.118. Desde el prin-
cipio, se ha mantenido fiel a 
su compromiso de brindar 
una excelente atención al 
cliente y ofrecer productos 
de alta calidad, abasteciendo 
las necesidades de su barrio 
y más allá.
En poco tiempo, la despen-

sa se convirtió en un referen-
te ineludible para el barrio y 
tuvo que mudarse a un lugar 
más grande en la misma 
calle Tomás Mason 1.163. 
Con el tiempo, el pequeño 
autoservicio se convirtió en 
un supermercado con una 
gran variedad de productos 
que se han adaptado a las 
necesidades de una clien-
tela leal y en crecimiento. 
Para seguir expandiéndose 
y cubrir nuevas zonas, la 
empresa abrió su primera 
sucursal en la Av. Luro 65 a 
mediados de 2005 con las 
mismas medidas de calidad 
y excelencia que hacen a 
“Gabi And” un lugar especial.
A pesar de la evolución 

constante del negocio, su 
enfoque central siempre se 
ha mantenido en la atención 
de clientes: “La gente siem-
pre nos respondió muy bien 
y gracias al apoyo incon-

dicional de ellos, al aporte 
de nuestros empleados y 
la buena relación con los 
proveedores, nos hemos 
afianzado brindando siempre 
un buen servicio, mante-
niendo calidad y precio, y 
sobre todo preservando esa 
familiaridad entre cliente y 
propietario, haciéndolo sentir 
como uno más de nosotros; 
ésta es la política adoptada 
desde nuestro inicio y la cual 
ya es nuestro lema” declaró 
Andrea, una de las hijas que 
sigue con el mandato y tradi-
ción familiar.
Como un negocio local, 

“Gabi And” ha apostado por 

la Ciudad y por la relación 
cercana con los clientes, 
contribuyendo al desarrollo 
y bienestar de la comunidad. 
Su enfoque en la atención 
personalizada, la calidad de 

sus productos y su capacidad 
para innovar y adaptarse a 
las necesidades de sus clien-
tes leales es algo que nunca 
pasará de moda.
Para los propietarios, llegar 

a este hito importante es un 
gran logro, pero también un 
momento para reflexionar 
y agradecer a los clientes 
por su apoyo incondicional. 
“Nuestra familia quiere agra-
decer a la comunidad por el 
apoyo recibido durante todos 
estos años y en especial a 
sus clientes, proveedores 
y amigos que sin ellos no 
hubiese sido posible esta 
realidad” comentó Andrea.

aniVersario coMerciaL

40 años de “Gabi And”

Fundada por Gladis y Juan hace varias décadas, este 
negocio familiar comenzó como una pequeña despensa en 

la calle Tomás Mason 1.118 de Santa Rosa.
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EXCUSAS PARA SALIR
EN SANTA ROSA-TOAY

• Cine Milenium

Películas: “Trolls 3 se armó 
la banda” y “Five nights at 
freddys”. Días y horarios en: 
cinesantarosa.com.ar
• Teatro Español: Hilario 

Lagos 44. Entradas: tea-
troespanol.santarosa.gob.ar
-Vie. 27 a las 20:30 hs: Oc-

tubre Coral - Gratis.
-Sáb. 28 a las 21 hs: teatro 

histórico Juana Moro (La 
Tapiadita) por Omar Lopardo. 
$ 2.000.
-Mar. 31 a las 21:15 hs: ba-

llet folclórico “Sentimiento”. 
$ 2.000.

-Jue. 2 a las 21 hs: “Talle 
único”, unipersonal de Ana 
Paula Lara que invita a re-
flexionar. $ 2.000.
• La Porfiada: Forns y Arti-

gas 2.030.
-Vie. 27 a las 21 hs: “Relatos 

sonoros” con Oscar García.
• El Fortín: 9 de Julio 652.
-Vie. 27 a las 21:30 hs: gran 

peña “Quetral grupo de dan-
zas folclóricas”. $ 2.000.

• CC-MEdASur: Belgrano 
y Buodo. 
-Vie. 27 a las 21 hs: gala 

de la Banda Sinfónica de La 
Pampa. Gratis.

-Dom. 29 a las 21 hs: show 
homenaje “Por amor a San-
dro” de Fernando Samartin. 
$ 5.000. planetaentrada.com
• Centro de Jubilados: 

Pestalozzi 845.
-Vie. 27 a las 22 hs: bailable 

con Juancy Giménez, recital 
de “La Nueva Luna”.
• Casino Club: Ruta 5.
-Vie. 27 a las 23:30 hs: cum-

bia cuarteto con “Mariano 
show y su banda”. $ 200.
• Museo Provincial de Ar-

tes: 9 de Julio y Villegas.
-Hasta el sáb. 28 muestra 

“Y será lo que ya fue”, de las 
artistas Cecilia Guaragna y 
Marcela Brizuela. Curaduría: 
Pablo Delfini.
• DPV: Spinetto y Bs. Aires
- S á b .  2 8 

desde las 17 
hs: 2ª Corre-
caminata por 
los 70 años de Vialidad.
• Museo Historia Natural: 

Quintana 116.
-Sáb. 28 a las 20:30 hs: 

Ciclo CoreaMus con el Coro 

M
A

R
T

E
S

 3
1
/1

0
M

IE
R

C
O

L
E

S
 0

1
/1

1
L

U
N

E
S

 3
0
/1

0
J
U

E
V

E
S

0
 0

2
/1

1

FARMACIAS 

DE TURNO

EN SANTA ROSA
Los turnos son desde las 8:30 del día 

indicado hasta las 8:30hs. del día siguiente
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calamari - av. luro 56 .................. 424382
DoN Bosco - coronel Gil  15 ...............423101
Follmer – argentino Valle  672  .........417617
VitalFarma – ameghino 713 ..............410500

costaBel - Uruguay 350 .....................417333
Demaria - av. Belgrano (N) 672  ..........427297
palasciaNo - yrigoyen y moreno.......416400
pio Xii - ameghino y pio Xii  .................427400
WeiGel- cavero 306  .............................415651

espaÑa s.c.s. - Gil y españa ...............425169
liBertaD - Unanue 514  .......................431903
lUtilsKy -  luro e yrigoyen.................410381
saNta cecilia - spinetto 897 ..............414444
Vial - Gentili 846 ....................................413300

aUstral - ameghino y Valerga ...........415100
caZaUX – Garibaldi 498 ........................415600
pasteUr - escalante y pico  ................410110
saNitaliX – av j. D. perón 2715..........270973
Wall mapU - r. s. peña 915 ................834344

americaNa - l. de la torre 418 ...........410017
BecK - av. san martin oeste 592 .........416146
el mate - mexico 698  ...........................418081
GUGliara – san luis 397.....................438643
Villa aloNso - Belgrano (N) 317  ......417001

alsiNa –  alsina 351 ..............................414546
DaVit - telén y san luis ........................418833
Farmatop - av. a. palacios 1213 ........414141
Norte – escalante 52 ...........................386860
VaZQUeZ – schmidt 1501 .....................417138

Farmacia Breit – l. rosas 1593 .......830300
la cliNica - san martín 437 .................438734
los alamos – raúl B. Díaz 1367 ........418884
moDerNa - local 5 Bº procrear ...........246252
rio - av. luro 2446  ................................455729

Provincial de La Pampa y 
Coro de Docentes Municipa-
les de La Rioja.
• Teatro TKQ: Sarmiento 

495.
-Sáb. 28 a las 21 hs: rock 

con la banda  “Litte & Mr. 
Jones”. $ 3.000.
• Jardín Botánico - Toay

-Sáb. 28 y dom. 29: 11ª 
Expovivero. 75 viveristas, 
espectáculos, patio de comi-
das. Ingreso gratis
• Jockey Discoteca: 9 de 

Julio 234.
-Dom. 29 a las 20 hs: rock 

con “Tarea Fina” Sergio Co-
lombo y Walter Sidoti. $ 
4.000. eyticket.com

INTERIOR PROVINCIAL

• En General Acha:
-Vie. 27 a las 21 hs: show 

en vivo “La Nueva Luna del 
Chino”. $ 2.500. Teatro Padre 
A. Buodo.
-Sáb. 28 a las 21 hs: home-

naje “Por amor a Sandro” de 
Fernando Samartin. $ 5.000. 
planetaentrada.com
• En Realicó:
-Vie. 27: bailable con Toro 

Quevedo. Club Ferro.
• En General Pico: 
-Vie. 27 a las 21 hs: Ensam-

ble de Vientos, Cuerda y Per-
cusión, junto a “4 vientos”, en 
El Viejo Galpón

-Jue. 28 a las 21 hs: or-
questa de cámara con los 
más destacados solistas del 
medio argentino.
-Dom. 29: festival de cuer-

das y vientos, desfile. Con-
cierto de Cierre con la Or-
questa Juvenil de La Pampa.
• En Guatraché:
-Vie. 27 a las 20 hs: Fiesta 

Provincial de la Tierra del 
Caldén. Noche de peñas, 
cierre con “Viento Pampa”.
-Sáb. 28 a las 20 hs: noche 

central, música y agrupacio-
nes Gonza Ocampo y Grupo 
Ocaso entre otros. Club Hu-
racán. Gratis.
• En Lonquimay

-Sáb. 28: bailable con Toro 
Quevedo. Lonquimay Club.
• En Parera:
-Sáb. 28 a las 17 hs: Fiesta 

Provincial de la Rosa. Con-
curso de pimpollos, rosa 
abierta y arreglo floral. Cierre 
con “La Banda Fina”.
• En Santa Isabel:
-Sáb. 28 a las 20:30 hs: 

“Simplemente Mujeres” en 
el Polideportivo Municipal. 
Servicio de cantina, ingreso 
gratis. Cierre a pura cumbia 
y cuarteto con las Mellizas 
Hernández y Uma Aquaroli.

(más en: www.region.com.
ar/agenda y en instagram)             


